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1. Учебный план среднего общего образования МБОУ «Менделеевская СОШ» 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам - для 10 класса на 2023-2024 у.г. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Менделеевская СОШ», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Менделеевская СОШ» начинается 1.09.2023 г. и заканчивается 

28.05.2023 г.(без учета ГИА).  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

37 часов, в  11 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 (далее – ФОП СОО) по профилям: 

 Естественно-научный; 

 Технологический (Математика, информатика, Физика); 

 Социально-экономический; 

Обучение в школе ведется на русском языке. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций Школьного 

спортивного клуба. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии со сроками промежуточной аттестации, 

утвержденными в календарном учебном графике. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Менделеевская 

СОШ». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

При реализации индивидуальных учебных планов часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, распределяется по их выбору с учетом возможности организации.  
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Количество часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть                   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика Б,У 5\8 5\8 8 8 8 8 8 8 

Информатика Б, У 1\4 1\4 4 4 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б, У 2\5 1\5 5 5 2 2 2 2 

Химия Б, У 1\3 1\3 1 1 3 3 1 1 

Биология Б, У 1\3 1\3 1 1 3 3 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б, У 2\4 2\4 2 2 2 2 2 2 

Обществознан

ие 
Б, У 2\4 2\4 2 2 2 2 4 4 

География Б 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
Б 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Б 1 1 1 1 1 1 1 1 

  
Индивидуальн

ый проект 
  1   1   1   1   

ИТОГО       36 35 34 33 32 31 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

                  

Черчение   0,5   0,5           

Финансовая грамотность   0,5   0,5   0,5   0,5   

История 

Искусства 
                1   
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Слово-образ-смысл: 

филологический анализ 

литературного произведения 

        0,5   1   1 

Практикум по математике         0,5   1   1 

Практикум по русскому языку                   

Практикум по физике         0,5         

Практикум по 

информатике 
          0,5         

Практиум по 

биологии 
              1     

Пректикум по 

химии 
              1     

Практикум по 

литературе 
                  1 

Практикум по 

истории 
                  2 

Практиум по 

обществознани

ю 

                0,5 1 

Часов в 

формируемой 

части 

        1 2 0,5 4 2 6 

Всего часов       37 37 34,5 37 34 37 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

  37 37 37  37 37  37 37  37 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, 

итого 

 

2516 часов 

 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация 

 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольная работа в форме 

теста 

Контрольная работа в форме 

теста 

Литература Контрольная работа в форме 

теста 

Контрольная работа в форме 

теста 

Иностранный язык Тестирование  

(лексика, грамматика, 

аудирование), устный зачет по 

темам, письмо 

Тестирование  

(лексика, грамматика, 

аудирование), устный зачет по 

темам, письмо отметка 
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Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика (Б/У) Контрольная работа (Тест. 

Практическая работа.) 

Контрольная работа (Тест. 

Практическая работа.) 

Физика (Б/У) Контрольная работа в форме 

теста 

Контрольная работа в форме 

теста 

Химия (Б/У) Контрольная работа в форме 

теста 

Контрольная работа в форме 

теста 

Биология (Б/У) Контрольная работа в форме 

теста 

Контрольная работа в форме 

теста 

История  Контрольная работа в форме 

теста 

Контрольная работа в форме 

теста 

Обществознание (Б/У) Контрольная работа в форме 

теста/ Устный зачет 

Контрольная работа в форме 

теста 

География Контрольная  работа, 

(Практическая работа, тест) 

Контрольная  работа, 

(Практическая работа, тест) 

Физическая культура Контрольные тестовые 

упражнения. Нормативы 

Контрольные тестовые 

упражнения. Нормативы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа в форме 

теста 

Контрольная работа в форме 

теста 

Индивидуальный проект Защита ИП - 

Курсы по выбору Зачет Зачет 
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3.1.2 . Учебный план среднего общего образования МБОУ «Менделеевская СОШ» (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства образования 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»), фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам – 

для 11 класса на 2023-2024 у.г.. 

 Для учащихся 10-11 класса предусмотрена 6-дневная учебная неделя, продолжительность 

учебного года для 10 классов – 34 учебные недели, для учащихся 11 классов – 33 учебные недели,  

продолжительность урока – 45 минут. 

 Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 

2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 

2590 часов 

Освоение учебных предметов и курсов сопровождается промежуточной аттестацией учащихся по 

всем предметам учебного плана. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации определены «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, в том числе, детей с ограниченными 

возможностями здоровья», конкретные сроки и формы промежуточной аттестации отражены в 

календарном учебном графике. 

В соответствии с ФГОС СОО МБОУ «Менделеевская СОШ» предоставляет учащимся и их 

родителям (законным представителям) возможность формирования индивидуальных учебных 

планов, включающих: обязательные учебные предметы, учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне). В индивидуальные 

учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору учащихся в 

соответствии с возможностями образовательного учреждения. На основании индивидуальных 

учебных планов (ИУП) формируются группы учащихся объединяемые в профильный класс. По 

каждому профильному предмету старшеклассник обучается в составе постоянной профильной 

группы, по базовым предметам его обучение может происходить и в составе сменных учебных 

групп. Отдельные кратковременные учебные группы формируются для обучения на элективных 

курсах, дополнительных учебных предметах, для осуществления исследовательской и проектной 

деятельности, учебных и социальных практик. Старшеклассники находятся как в постоянных, так и 

сменных ученических коллективах. Количество учащихся в каждой учебной группе определяется 

исходя из ИУП учащихся, педагогической целесообразности, материально-технических условий, 

финансово-экономических нормативов и возможностей школы. В 2023 – 2024 учебном году на 

уровне среднего общего образования осуществляется обучение по следующим профилям:  

11 класс: 

 гуманитарный профиль; 

 технологический профиль; 

 универсальный профиль; 

 индивидуальные учебные планы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса на основании их заявлений. Внеурочная деятельность обучающихся 

организуется отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 



7 
 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, освоение учебных предметов по выбору 

учащихся. 

Индивидуальные учебные планы учащихся содержат не менее 11 (12) учебных предметов и 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной Стандартом. Общими для включения во все индивидуальные учебные планы являются 

такие учебные предметы, как: «Русский язык» и «Литература»; «Родной язык», «Иностранный 

язык»; «Математика»; «История»; «Астрономия»; «Физическая культура»; «Основы безопасности 

жизнедеятельности». При этом профильные индивидуальные учебные планы содержат не менее 3(4) 

учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

На изучение предмета «Родной язык» отведен 1 час. 

Предметы, изучаемые на базовом уровне, направлены на завершение общеобразовательной 

подготовки учащихся. Базовый уровень предполагает освоение основ предмета, введение в общий 

культурный контекст, получение отметки в аттестат. На базовом уровне формируются знания, 

направленные на описание изучаемого явления, объекта, процесса; знания, которые дают 

качественное объяснение изучаемого объекта или процесса. Базовый уровень преподавания учебных 

предметов связан в большей степени с мировоззренческими, воспитательными и развивающими 

задачами общего образования. Их содержание определяет мировоззренческие позиции человека, 

самоопределение личности в окружающем ее мире, ее социализацию. 

В соответствии с ФОП СОО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». При переходе на 

ФООП в 11 классе изучения учебного курса «Вероятность и статистика» на уровне среднего общего 

образования, с целью достижения обучающимися планируемых результатов, предусмотрен особый 

порядок учебного планирования (переходный период) курса «Вероятность и статистика» рамках 

учебного курса «Алгебра» добавлено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное 

программой к изучению в настоящий год обучения. Вместе с тем содержание и планируемые 

результаты ООП СОО будут не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 

ФООП СОО. 

Для изучения предмета «Иностранный язык» класс делится на 3 группы, 1 группа изучает 

«Немецкий язык», 2 группы изучают «Английский язык». 

Предмет «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» изучается на 

базовом и углубленном уровне.  

Предмет «Обществознание» преподается в гуманитарном профиле, вместе с ним выбираются 

предметы на углубленном уровне «Экономика» и «Право». Также предмет «Обществознание»  

выбирают учащиеся, обучающиеся по индивидуальным учебным планам на базовом уровне, в этом 

случае в содержание предмета «Обществознание» включены содержания предметов «Экономика» и 

«Право». Ввиду этой особенности для изучения предмета класс делится на 2 группы. 

Решение задач профессионального самоопределения школьников осуществляется через 

предметы, факультативные и элективные курсы.  

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося не менее 2170 часов и не 

более 2590 часов, требуемых ФГОС СОО.  
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

  

Физика, Информатика, Математика 

  
Химия, 

Биология 
Обществознание, 

Биология 

Общество
, 

английски
й 

    
Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные 

языки  
Иностранный язык  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Общественные 

науки  
История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика  

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия  

8;5 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5 8 8 8 5 8 5 5 5 5 5 

Естественные 

науки 
Астрономия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого в 
обязательной 
части 

    23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 20 23 23 23 20 23 20 20 20 20 20 

Часть, формируемая участниками                                             
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образовательных отношений 

Учебные предметы  по выбору из обязательных предметных областей 

Общественные 

науки 

Обществознание 2                         2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Экономика 2                         2 2 2 2 2 2 2       

Право 2                         2 2 2 2 2 2 2       

География  1 1 1 1 1           1 1 1       1   1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Информатика и 

ИКТ 
4;1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1         1 1 1 1 1 1 

Естественные 

науки 

Физика 5;2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 2               2 2 2 

Химия 3;1 1 1 1 1 1   1 1 1 3 3 3   1 1         1 1 1 

Биология 3                   3 3 3 3 3 3 3       1 1 1 

Курсы по выбору                                               

Курсы по выбору 

(Элективные и 

факультативные) 

Проблемы 

современного 

общества 

1                         1 1 1 1 1 1 1       

Практикум по 

обществознанию 
1                         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Практикум по 

истории 
1                                     2 2 2 2 

"Функции 

помогают 

уравнениям" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     1 1 1 1 1 1 1 

"Математические 

основы в 

информатике" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                           

Практикум по 

информатике 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                           

"Энергетика и 

окружающая 

среда" 

1                 1                           

"Необъятный мир 

органических 

веществ" 

1                     1 1                     
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Молекулярная 

биология. 

Генетика. 

1                       1 1 1 1 1             

Практикум по 

биологии 
1                       1 1 1 1 1             

Практикум по 

английскому языку 
2                                 2 2         

Теория и практика 

написания 

сочинения 

0,5         0,5 0,5 0,5 0,5   0,5 0,5 0,5       0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
0,

5 
0,5 

Практикум по 

русскому языку 
0,5         0,5 0,5 0,5 0,5   0,5 0,5 0,5       0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

0,

5 
0,5 

Коммуникативные 

навыки 
                                              

Черчение                                               

Оказание первой 

помощи 
                                              

 

Финансовая 

грамотность 
                                              

 

Индивидуальный 

проект 
                                              

Всего часов в 

части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

    14 14 14 14 14 13 14 14 14 12 13 15 14 14 14 16 13 14 14 13 13 13 

Всего часов     37 37 37 37 37 36 37 37 37 35 36 35 37 37 37 36 36 34 34 33 33 33 

Предельно допустимая аудиторная 

учебн. нагрузка при 6 -дневной 

учебной неделе   
37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Минимальная нагрузка   32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 
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Промежуточная аттестация 

 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

11 класс 

Русский язык Контрольная работа в форме теста 

Литература Контрольная работа в форме теста 

Иностранный язык Тестирование  

(лексика, грамматика, аудирование), устный зачет по темам, 

письмо отметка 

Математика Контрольная работа 

Информатика (Б/У) Контрольная работа (Тест. Практическая работа.) 

Физика (Б/У) Контрольная работа в форме теста 

Химия (Б/У) Контрольная работа в форме теста 

Биология (Б/У) Контрольная работа в форме теста 

История  Контрольная работа в форме теста 

Обществознание (Б/У) Контрольная работа в форме теста 

География Контрольная  работа, (Практическая работа, тест) 

Физическая культура Контрольные тестовые упражнения. Нормативы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа в форме теста 

Индивидуальный проект - 

Курсы по выбору Зачет 

 

 


