
Анализ расписания уроков в 5-11 классах   

МБОУ «Менделеевская средняя общеобразовательная  школа»  

2016-2017   учебный год. 

 

Расписание учебных занятий включает в себя все образовательные 

компоненты,  представленные в учебном плане школы: федеральный, 

региональный  и компонент образовательного учреждения (факультативы, 

курсы по выбору и элективные курсы).  

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

соответствует максимальной допустимой недельной образовательной 

нагрузке при пятидневной учебной неделе в 5-8 классах и при шестидневной 

учебной неделе в 9-11 классах: 

5кл. 6 кл 7кл 8кл 9кл 10-11кл 

29 30 32 33 36 37 

 

Организация профильного обучения на третьей ступени не приводит к 

увеличению образовательной нагрузки. В 10х и 11х классах расписание 

составлено с учетом индивидуальных образовательных траекторий  

учащихся, которым  была предоставлена возможность изучения  предметов, 

как на базовом, так и на профильном уровне (в рамках нормативов учебного 

времени, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10). 

        Занятия в школе организованы в 2 смены. С соответствии  с СанПиН,  

пятые, девятые и одиннадцатые классы обучаются в I смену,   в I смену 

обучаются: 5а, 5б, 5в, 5г, 6в, 7в, 8а,8б, 8в, 8г, 9а, 9б, 9в, 10а, 10б, 11а.  

  Во вторую смену обучается 5 классов:  6а,6б, 7 а, 7 б, 7 г   классы. 

 Уроки первой смены начинаются в соответствии с СанПиН  08 30 . 

Продолжительность уроков - 45 минут, продолжительность перемен из-за 

обучения в 2 смены не соответствует СанПиН: после первого и второго 

уроков  -10 мин., после третьего и четвёртого урока -  перемены по 15 мин.,  

после пятого  урока -  5 минут, после шестого урока  – 15минут, после  

первого  урока второй смены - 15 минут,   после второго, третьего, 

четвёртого и пятого урока 2 смены только 5 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня составляет:  

- для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

       - для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

Факультативные занятия,  курсы по выбору и элективные курсы 

проводятся в субботу (9-11кл) или  через 45 мин. после обязательных уроков.  

В 5-8х классах сдвоенные уроки трудового обучения. В 5х классах есть 

сдвоенные уроки русского языка, т.к. на предмет отводится 6 часов в неделю. 

В 10-11х классах сдвоенные уроки по основным предметам, что устраняет 

калейдоскопичность занятий в течение дня, дает возможность углубленно 



работать с меньшим набором учебных предметов, сокращает время на 

приготовление домашних уроков и позволяет снизить «физиологическую 

стоимость» обучения.  

Для снижения уровня утомляемости учащихся уроки ИЗО, музыки, 

физкультуры, технологии, а также предметы естественно- математического и 

гуманитарного циклов чередуются в течение дня и недели.  

Расписание в основном построено с учетом гигиенических 

рекомендаций по распределению школьной учебной нагрузки, т.е. хода 

дневной и недельной кривой умственной работоспособности учащихся. 

Наибольшая интенсивность нагрузки для учащихся (количество баллов за 

день по сумме всех предметов) приходится на благоприятные дни недели: 

вторник в 5а,5б,5в,6в,7а,7б,7в,7г,8г,9а; среду в 5г,6а,6б,8а,9б,11-м; четверг в 

8в,8б,9в,10а, 10б  классах, когда работоспособность учащихся нарастает. В 

течение недели дни с большей учебной нагрузкой чередуются с днями с 

меньшей учебной нагрузкой. В течение дня основная учебная нагрузка (по 

шкале трудности учебных предметов) приходится  в основном на 2,3 и 4  

уроки, т.е. на интервал 10-12 часов, когда показатели работоспособности 

учащихся оптимальны. 

 Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели в каждом классе предусмотрен 

облегченный учебный день в основном это четверг или пятница.  

          Изучив расписание уроков на 2016/2017 учебный год с позиции 

соблюдения гигиенический требований, можно сделать следующие выводы:  

1. Расписание соответствует учебному плану для данного типа и вида 

учреждения.  

2. Все учебные предметы и спецкурсы, заявленные в учебном плане, 

включены в расписание в нужном объеме. С учетом наполняемости  классов  

произведено деление на группы при изучении английского языка,  

физической культуры, технологии, информатики и профильных предметов в 

10-11 классах. 

 3. Расписание вывешено на стенде первого этажа для доведения до всех 

участников образовательного процесса.  

4. Расписание составлено на весь 2016-2017 учебный год .  

5. Режим работы школы в 2016/2017  учебном году  определен запросом 

родителей на образовательные услуги (основное, среднее общее 

образование).  

6. Гигиенические требования к расписанию уроков в течение недели, по 

большей части,  соответствуют нормам. 

 

15.09.2016 года 

Заместитель директора по УВР:   Кудрявцева Е.Н.      
 


