
Анализ расписания основного общего и среднего общего уровней 

образования  

в МБОУ «МСОШ» в  2017 -2018  учебном  году. 

 

         Целью анализа расписания является выявление степени соответствия 

расписания школы санитарным правилам и нормам п.10.5. СанПиН 2.4.2. 

2821-10 «Гигиенические требования к режиму образовательного процесса»» 

          При составлении расписания учебных занятий МБОУ «МСОШ» 

соблюдаются требования СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Гигиенические требования 

к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях». Согласно 

постановлению Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189,  с учетом баллов ежедневной и недельной 

нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей 

школы. А также учитываются сведения о распределении  учебной нагрузки 

учителей. Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов (приложение 3 СанПиН 2.4.2.2821-10). 

При составлении расписания также учитывалось следующее: 

·        5 дневная учебная неделя для 5-8  классов 

·        6 дневная учебная неделя для 9-11 классов 

·        3 часа физической культуры с 5 по 11 класс 

·        Занятость компьютерного класса 

          Занятость кабинетов иностранного языка 

          Занятость спортзала 

·        Наличие учебных кабинетов и их закрепление за определенными     

классами 

·        расписание звонков 

 

     В годовом календарном учебном плане предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул. Школа работает в две 

смены.  Учебные занятия начинаются в 08.30. Обучение 5-х, 9-х, 11-х классов 

и классов коррекционного обучения организовано только в первую смену. 

     Количество часов, отведѐнных на освоение обучающимися учебного 

плана общеобразовательного учреждения,  состоящего из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

соответствует недельной образовательной нагрузке по пятидневной учебной 



неделе в 5-8 классах,  и образовательной нагрузке по шестидневной учебной 

неделе в 9-11 классах: 

 

Классы Максимальная недельная нагрузка в академических часах 

составляет 

При 5-дневной неделе  При 6-дневной неделе  

5 29  

6 30  

7 32  

8 33  

9  36 

10-11  37 

 

     Организация профильного обучения в 10-11классах не приводит к 

увеличению образовательной нагрузки. 

    В основном образовательная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели и не превышает максимально допустимую нагрузку 

в течение дня. В 5-6 классах 6 уроков в день; в 7-11 классах не более 7 уроков 

в день. 

       Расписание в школе составлено отдельно для обязательных и 

факультативных занятий. Факультативные занятия спланированы таким 

образом, чтобы между началом факультативных занятий  и последним 

уроком существовал  перерыв в 45 минут.  

        Сдвоенные уроки в основной школе проводятся  по технологии и 

физкультуре в связи с необходимостью перехода в другое здание 

(мастерские; спортзал культурно-спортивного комплекса д. Савино), 

исключением являются спаренные уроки русского языка в среду в 6а и 6б 

классах, в пятницу 8б алгебра (2 смена); в  четверг  5б.  В 10-11 классах 

спаренные уроки проводятся для организации профильного обучения,  

обучения по основным предметам. 

          При составлении расписания учтено  чередование в течение недели 

основных предметов с уроками музыки, ИЗО, труда, физкультуры, а также   

предметов  естественно – математического и гуманитарного циклов, хотя 

имеет место и превышение дневной сложности (9а класс понедельник – 

подряд  химия, информатика, алгебра; 9б класс понедельник – подряд 

алгебра, геометрия, физика; 8г в понедельник: подряд алгебра, физика и 

химия; 9а  вторник – подряд: физика,  геометрия, алгебра).   



         Также и  основные предметы не всегда  проводятся на 2-ом  и 3-ем  

уроках: 

  5а - понедельник (математика и русский 4-5 уроки) 

 5-6  класс коррекции – понедельник (математика – 1 урок) 

 7в понедельник – (иностранный язык -6 урок) 

8в понедельник – (физика 1 урок) 

7-9 класс коррекции – понедельник (математика 1 урок) 

6в вторник –(1 урок – математика) 

8в вторник – ( 1 урок – алгебра) 

5г среда – (1 урок – математика) 

6в четверг – (1 урок – математика) 

11а среда – (1-2 уроки физика) 

10 четверг – (1-2 уроки физика) 

11а пятница – (1-2 уроки физика и химия) 

     Продолжительность урока во всех 5-11 классах не превышает 45 минут. 

         Расписание уроков по большей части строится с учетом хода дневной и 

недельной кривой умственной работоспособности обучающихся. Уровень 

работоспособности обучающихся по предметам в основном нарастает к 

середине недели (вторник, среда). В  расписании  5-х -11 классов 

присутствует облегчѐнный день, как правило, это – четверг,  или пятница 

(5а,5б, 5в, 5г,7в,6а, 7б, 8а, 8г, 9а, 9б). 

       Продолжительность перемен между уроками в основной и средней 

школе составляет 10 минут – после первого,  второго и пятого   уроков, 

вместо одной большой перемены после 2 урока в 45 минут, в школе две 

перемены по 20 минут каждая после 3 урока  и после четвѐртого уроков, 

Перерыв между сменами (после шестого урока) составляет 30 минут. 

Во второй смене большая перемена в 20 минут после первого урока, 

остальные перемены по 10 минут.  

      Для удовлетворения биологической потребности  в движении во всех 

классах с 5-11 проводится 3 урока физической культуры в неделю. 

      Таким образом,  расписание составлено в соответствии с подавляющим 

большинством требований  и норм СанПиН 2.4.2.2821-10. 

 

Заместитель директора по УВР : Кудрявцева Е.Н. 

 


