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Адаптированная рабочая программа  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

предмета  Профессионально - трудовое обучение  8 класс 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА. 

Нормативная база: 

1. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 
декабря 2014г.; 

3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)/М-во образования и науки РФ. – М.: Просвещение,2017; 

4. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ «МСОШ» 

5. Учебный план классов обучающихся с ОВЗ МБОУ «МСОШ 

6. Программа В.В.Воронковой, под редакцией Г.Г.Мозговая, Г.Б. Картушина для специальных (коррекционных) школ 

VIII вида для 8 класса 408 часа. 

Предлагаемая программа ориентирована на учебник: Технология.. Швейное дело. 9 класс: учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида/Г.Г. Мозговая, Г.Б. Картушина,-М.: Просвещение,2011  Рекомендован Министерством 

образования и науки РФ 

 

Цели профессионально-трудового обучения: 

освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения учащихся в разнообразные виды 

технологической деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда; 
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овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и использования технологической 

информации, создания продуктов труда, ведение домашнего хозяйства, сомостоятельного и осознанного определения 

жизненных и профессиональных планов; безопасными приемами труда; 

развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, интелектуальных, 

творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 

воспитания трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчевости, ответственности за 

результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

получение опыта применения технологических знаний и умений в самостоятельной практической деятельности. 

 

Задачи: 

      - пробретение знаний о взаимодействии природы, общества и человека, о неготивных последствиях влияния трудовой 

 деятельности человека, элементов машиноведения, технологии обработки ткани, художественной обработки 

материалов; 

      -воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности за 

результаты своей деятельности; 

      - умение работать в группе: устанавливать хорошие взаимоотношения, разрешать конфликты и т.д. 

 

Учащиеся на занятиях осваивают компетенции- коммуникативную, ценностно-смысловую, культурно-эстетическую, 

социально-трудовую, личностно-саморазвивающую. 

Учатся формировать собственный алгоритм решения позновательных задач, формулировать проблему и цели своей 

работы, определять способы и методы решения задачи, прогнозировать ожидаемый результат и сопостовлять его с 

собственными знаниями в облости технологии. Учащиеся учатся предстовлять результаты индивидуальной и групповой 

позновательной деятельности. На уроках учащиеся овладевают монологической и диалогической речью, умением 

вступать в речевое общение, участвовать в диалоге (понимать точку зрения собеседника, признавать право на иное 

мнение). 

 

   Для решения познавательных и коммуникативных задач учащимся предлагается использовать различные источники 

информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных; в соответствии с 

коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения осознанно выбирать выразительные средства языка и знаковые 
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системы (текст, таблица, схема, инструкционная карта). Большую значимость на этой ступени образования сохраняет 

информационно-коммуникативная деятельность учащихся, в рамках которой развиваются умения и навыки поиска 

нужной информации по заданной теме в источниках различного типа, извлечения необходимой информации из 

источников, созданных в различных знаковых системах (текст, таблица, график и др.). 

 

   Перечень «знаний и умений» формируемых у школьников 8 классов. 

 

    Должны знать: 

правила безопасной работы с ручными инструментами и при машинных работах, принцип изготовления пряжи, нитей и 

тканей, классификацию текстильных волокон свойство нитей основы и утка, свойства тканей из натуральных 

растительных волокон; 

виды приводов швейной машины, правила подготовки универсальной машины к работе; 

виды декоративно-прикладного исскуства народов нашей страны, различные материалы и приспособления, 

применяемые в традиционных художественных ремеслах ; 

возможности лоскутной пластики, основные приемы и материалы, применяемые в лоскутной пластике; 

правила заправки изделия в пяльцы, виды прастейших ручных швов; 

эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предявляемые к одежде, общие сведения о системах 

конструирования одежды, правила построения  оформления чертежей швейных изделий; 

правила снятия мерок для построения чертежа и условные обозначения; понятия о композиции в одежде, виды отделки 

в швейных изделиях, способы моделирования плечевого изделия, правила подготовки выкройки к раскрою; 

технологию выполнения швейных швов: стачного взаутюжку, расстрочного,  накладного с закрытым срезом, в подгибку 

с открытым и закрытым срезом,  правила обработки накладных карманов и бретелей. 

 

     Должны уметь: 

- осуществлять поиск необходимой информации в области обработки тканей; 

- определять в ткани основы и утка, лицевую и изнаночную стороны; 

- включать и отключать маховое колесо от механизма машины, наматывать на шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю 

нитки, запускать щвейную машину и регулировать скорость, выполнять машинные строчки :по прямой, по кривой, с 

поворотом на определенный угол с подъемом прижимной лапки, регулировать лину стежка; 
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- переводить рисунок вышивки на ткань; подбирать игы и нитки, заправлять изделие в пяльцы, закреплять рабочую 

нитку на ткани без узла, выполнять простейшие ручные швы; 

- подготавливать материалы лоскутной пластики к работе, подбирать материалы по цвету, рисунку и 

фактуре,пользоваться инструментами и приспособлениями, шаблонами, соединять етали лоскутной пластики между 

собой, использовать прокладные материалы; 

- читать и строить чертежи, снимать мерки, записывать результаты измерений, выполнять моделирование, поготавливать 

выкройку к раскрою; 

-выполнять на швейной машине слеующие швы: стачной взаутюжку, стачной вразутюжку, расстрочной, накладной с 

закрытым срезом, в подгибку с открытым срезом и закрытым срезом, правила обработки накладных карманов и 

бретелей, подготавливать ткань к раскрою, переносить контурные и контрольные линии на ткань, наметывать и 

настрачивать карманы, обрабатывать срезы швов в подгибку с закрытым срезом, определять качество готового изделия, 

ремонтировать одежду заплатками. 

 

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса (на класс и на уровень обучения) 

Принципом построения уроков профессионально-трудового обучения (швейное дело) в 5 - 9 классах является развитие ребенка как 

компетентной личности путем включения его в различные виды ценностной человеческой деятельности: учеба, познания, коммуникация, 

профессионально-трудовой выбор, личностное саморазвитие, ценностные ориентации, поиск смыслов жизнедеятельности. С этих позиций 

обучение рассматривается как процесс овладения не только определенной суммой знаний и системой соответствующих умений и навыков, 

но и как процесс овладения жизненными компетенциями, что имеет особую значимость в образовании ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Разделы программы содержат дидактические единицы обеспечивающие формирование компетенций: 

- для развития коммуникативной, социально-трудовой и учебно-познавательной компетенции – сведения о свойствах тканей, о безопасных 

приемах работы на швейной машине; 

- сведения о конструировании, моделировании и технологии изготовления швейных изделий обеспечивают развитие учебно-познавательной, 

социально-трудовой, ценностно-ориентационной компетенции; 

- знакомство с массовым производством, организацией работы на швейном предприятии – становление и формирование ценностно-
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ориентационной компетенции. 

В процессе обучения используются технологические и инструкционные карты, дидактические материалы (для личного использования 

учащимися на уроках), образцы отдельных деталей и узлов, готовых изделий. На каждом занятии предусматривается включение учащихся в 

практическую деятельность продуктивного, творческого характера. 

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использование программно-педагогических средств, 

реализуемых с помощью компьютера. 

 

Основные направления коррекционной работы: 

- развитие мышления (наглядно - образного, словесно - логического), памяти. 

- развитие мыслительных операций (умение сравнивать, анализировать). 

- коррекция звукового и зрительного восприятия; 

- коррекция развития речи: обогащение словаря; 

- коррекция нарушений в развитии эмоционально - личностной сферы стремление доводить начатое дело до конца), исправление недостатков 

познавательной деятельности (наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки), а также недостатков физического 

развития, мелкой моторики рук. 

  

 

ТРЕБОВАНИЯ   К  УРОВНЮ   ПОДГОТОВКИ   ВЫПУСКНИКОВ  8 КЛАССА 

В результате изучения курса «Швейное дело» обучающийся должен  

знать: 

1. Особенности выполнения изучаемых видов швов. 

2. Виды вышивки. 

3. Виды отделки изделий. 

4. Виды изучаемых тканей, их особенности. 

уметь: 

1. Вышивать гладью, переводить рисунок на ткань. 

2. Снимать  мерки, строить чертёж, кроить изделие. 

3. Выполнять отделку изделий. 

4. Работать на швейной машине, готовить её к работе. 
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Система контроля в процессе обучения предполагает 

- наблюдение за поведением и эмоциональным состоянием учащихся; 

- мотивированная оценка знаний и умений; 

-проведение самостоятельных работа по окончанию четверти ; 

-непосредственный контроль выполнения трудовых приемов и операций в практической деятельности 

- устный опрос; 

- проведение мониторинга качества успешности; 

-самоконтроль; 

-взаимоконтроль. 

Формы оценивания: 

Учитель должен подходить к оценочному баллу индивидуально, учитывая при оценочном суждении следующие моменты: 

 Качество изготовленного школьником объекта работы и правильность применявшихся им практических действий (анализ работы). 

 Прилежание ученика во время работы. 

 Степень умственной отсталости. 

 Уровень патологии органов зрения, слуха и речи. 

 Уровень физического развития ученика. 

 

За теоретическую часть: 

Оценка «5» ставится ученику, если теоретический материал усвоен в полном объёме, изложен без существенных ошибок с применением 

профессиональной терминологии. 

Оценка «4» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала допущены незначительные пробелы, ошибки, материал изложен не 

точно, применялись дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала имеются существенные пробелы, ответ не самостоятельный, 
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применялись дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «2» ставится ученику, если в ответе допущены грубые ошибки, свидетельствующие о плохом усвоении теоретического материала 

даже при применении дополнительных наводящих вопросов. 

За практическую работу: 

Оценка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы полностью соответствует технологическим требованиям и работа 

выполнена самостоятельно. 

Оценка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы имеются замечания и качество частично не соответствует 

технологическим требованиям. Работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена с 

помощью учителя. 

Оценка «2» ставится ученику, если работа не выполнена. 

 
Содержание программы 

8 класс (408 часов) 

I четверть 
Вводное занятие. План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Правила техники безопасности при работе в швейной 

мастерской. 

Вышивание гладью 

Изделия. Отделка на изделии (гладь). 

Теоретические сведения. Применение вышивки для украшения швейного изделия. Виды вышивки (гладь). Инструменты и приспособления 

для вышивки. Способы перевода рисунка на ткань. 

Умение. Вышивание гладью. Перевод рисунка на ткань. 

Практические работы. Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань. Выполнение гладьевых стежков. 

Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и раскрой 

Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с цельнокроеными короткими рукавами (линия бока начинается от середины проймы). 

Теоретические сведения. Общее представление о получении волокон и пряжи натурального и искусственного шелка. Свойства волокон 

шелка. Ткани для блузок. Фасоны блузок без рукавов и с короткими цельнокроеными рукавами. Мерки для построения чертежа основы 

блузки. Название деталей и контурных срезов. Припуски на обработку срезов. Простейшее моделирование (перенос нагрудной вытачки). 

Правила раскладки выкройки на ткани. Расчет расхода ткани на блузку. 

Умение. Проглаживание копировальных оттисков. 
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Практические работы. Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесение нагрудной вытачки. Раскладка выкройки на ткань и 

раскрой с припуском на швы. Прокладывание копировальных стежков по контуру выкройки, по линии талии. 

Соединение основных деталей плечевого изделия 

Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами (горловина и проймы обрабатываются окантовочным 

швом или косой обтачкой). 

Теоретические сведения. Ткани из натурального и искусственного шелка: свойства (прочность, сминаемость, гигроскопичность, 

воздухопроницаемость, скольжение, осыпаемость, прорубаемость), отношение к воде, теплу, щелочам, правила утюжки. Способы обработки 

горловины, пройм и низа цельнокроеного рукава. Виды обработки низа блузки в зависимости от ее назначения (двойной строчкой, швом 

вподгибку с закрытым срезом, притачным поясом). 

Умение. Распознавание шелковой ткани. 

Лабораторная работа. Определение тканей из натурального и искусственного шелка по внешнему виду (блеску), на ощупь, по характеру 

горения нитей. 

Сравнение шелковой ткани с хлопчатобумажной и шерстяной. 

Практические работы. Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Примерка. Устранение дефектов после примерки. Внесение 

изменений в выкройку. Раскрой и обработка косой обтачки. Обработка горловины, пройм или низа рукавов косой обтачкой. Обработка швом 

вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. Утюжка и складывание блузки по стандарту. 

Практическое повторение 

Виды работы. По выбору. Пошив блузки, жилеты, юбки или постельного белья. Выполнение заказов базового предприятия с 

пооперационным разделением труда. 

Самостоятельная работа. Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой. Обработка среза двойной строчкой. (Выполняется по готовому 

крою на образце.) 

II четверть 
Вводное занятие. План работы на четверть. Бережное отношение к инструментам и оборудованию в школьной швейной мастерской. 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой 

Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными 

рукавами. 

Теоретические сведения. Понятие силуэт (в одежде). Фасоны цельнокроеного платья, описание фасонов. Виды выреза горловины в платье 

без воротника (круглый, каре, углом). Использование выкройки блузки для изготовления выкройки платья. Название деталей и контурных 

срезов выкройки. Детали платья. Расчет и расположение вытачек по линии талии. 

Упражнение. Моделирование выреза горловины в платье без воротника (выполняется в альбоме в масштабе 1:4). 

Практические работы. Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы блузки. 

Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. 

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горловины 

Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без воротника и рукавов или с цельнокроеными рукавами. 



9 

 

Теоретические сведения. Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, крашения и печатания. Виды обтачек (долевая, поперечная, косая и 

подкройная). Способы раскроя подкройной обтачки. Правила обработки и соединения с горловиной подкройной обтачки. 

Практические работы. Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов после примерки. Обработка вытачек. Стачивание 

плечевых срезов. Изготовление выкройки и раскрой подкройной обтачки. Соединение обтачки по плечевым срезам. Приметывание и 

обтачивание горловины платья. Обработка отлетного среза обтачки. Стачивание и обработка на краеобметочной машине боковых срезов. 

Обработка оборкой или швом вподгибку с закрытым срезом пройм (или низа цельнокроеного рукава) и нижнего среза. (Оборкой можно 

обрабатывать и горловину путем втачивания ее одновременно с обтачкой.) Утюжка и складывание изделия. 

Упражнения. Изготовление образцов горловины разной формы (каре, круглый вырез, вырез углом, с застежкой посередине переда или на 

спинке). Обработанных подкройной обтачкой горловины. 

Умение. Чистка и смазка швейной машины. Частичная разборка челночного комплекта. 

Ремонт одежды 

Изделие. Заплата. 

Теоретические сведения. Виды ремонта в зависимости от характера изделия (ткани, формы, виды повреждения, степени износа). Наложение 

заплаты на легкое верхнее платье. 

Практические работы. Определение способа ремонта. Подбор ткани, ниток для заплаты. Подготовка заплаты. Соединение заплаты с 

изделием на машине стачным"или накладным швом при соблюдении одинакового направления нитей и совпадения рисунка. Использование 

зигзагообразной строчки и петельных стежков для наложения заплаты в виде аппликации. 

Практическое повторение 

Виды работы. Пошив по готовому крою постельного белья, блузок и платьев (женских, детских), нижнего белья (детского и женского). 

Выполнение заказов базового предприятия. 

Раскрой изделия с использованием готовых лекал. 

Самостоятельная работа по выбору учителя. 

Ill четверть 
Вводное занятие. План работы на четверть. Добросовестное отношение к труду. 

Отделка легкой одежды 

Изделия. Отделка на изделии (рюш, волан, мелкая складка и защип, мережка). 

Теоретические сведения. Виды отделки легкой одежды. Различия между оборками, рюшами и воланами. Правила раскроя отделочных 

деталей. Мережка столбиком, пучками. 

Умение. Выполнение мережки.  

Практические работы. Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом вподгибку вручную и на машине зигзагообразной строчкой обрезных срезов 

отделочных деталей. Соединение отделочных деталей с изделием: притачивание, втачивание. Настрачивание рюшей. Раскрой и застрачивание 

деталей изделия со складочками. Выполнение мережки. 

Построение чертежа основы платья 
Изделие. Выкройка основы платья. 



10 

 

Теоретические сведения. Общее представление о получении синтетических волокон и пряжи. Виды синтетического волокна (капрон, 

лавсан, нитрон). Получение пряжи из синтетических волокон и нитей. Мерки для платья, правила их снятия. Основные условные линии и 

ориентирные точки фигуры. Детали платья. Названия контурных срезов выкройки. 

Умение. Распознавание синтетической ткани. 

Лабораторная работа. Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешнему виду, на ощупь, по характеру горения. 

Изучение свойств синтетического волокна (прочности, способности смачиваться водой, стойкость при нагревании). 

Практические работы. Изготовление чертежа основы платья. 

Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке 
Изделия. Выкройка короткого рукава. Выкройка воротника на стойке. 

Теоретические сведения. Основные свойства тканей с примесью лавсана и капроновых (стойкость к износу, малая гигроскопичность, легкая 

воспламеняемость). Мерки и расчеты для построения чертежей прямого длинного рукава и воротника на стойке. Фасоны воротников. 

Нанесение линии низа короткого рукава. Название срезов выкройки и кроя. Высшая точка оката рукава. Виды обработки низа короткого 

рукава. Обработка воротника. 

Упражнение. Изготовление образцов короткого рукава и воротника на стойке. Обработка на образце низа короткого рукава (имитация 

манжетов). 

Практические работы. Снятие мерок и расчеты для построения чертежа втачного длинного прямого рукава. Построение чертежей рукава и 

воротника на стойке. Раскрой рукава с учетом направления долевой нити в надставках к рукаву. Нанесение контрольной линии высшей 

точки оката рукава. Раскрой и обработка воротника. 

Обработка деталей с кокетками 
Изделие. Кокетка. 

Теоретические сведения. Кокетка: виды, соединение с деталью притачным и накладным способами, обработка нижнего среза. Отделка. 

Упражнение. Изготовление образцов кокеток прямой, овальной и фигурной формы. 

Практические работы. Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. Обработка притачных кокеток с прямым и овальным нижним срезом. 

Обработка накладных кокеток с прямым и овальным срезом. Обработка уголков кокетки при настрачивании отделочной строчкой. Утюжка 

деталей с кокетками. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой доверху 
Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом. 

Теоретические сведения. Особенности конструкции блузки с рукавом и воротником. Фасоны блузок: выбор и описание. Изменение 

выкройки основы платья. Нанесение линии низа блузки. Припуск на обработку застежки в середине полочки платья. 

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Припуск на обработку застежки. Раскрой блузки с воротником и коротким рукавом. 

Прокладывание копировальных строчек по контурным срезам и контрольным линиям. 

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой 
Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом. 
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Теоретические сведения. Приспособления к бытовым швейным машинам: линейка для стачивания деталей и прокладывания отделочных 

строчек; лапки с направляющим бортиком для выполнения накладного и настрочного шва и для отделочных строчек на разные расстояния от 

края деталей. Связь и соответствие линий проймы и оката рукава, горловины и воротника. 

Упражнения. Пробные строчки с применением приспособлений. 

Практические работы. Установка линеек и лапок на швейной машине. Сметывание, примерка, возможные исправления, стачивание деталей. 

Обработка низа застежки блузки. Обработка воротника. Соединение воротника с горловиной. Разметка и обработка петель. Обработка 

рукавов. Обработка нижнего среза рукава. Совмещение высших точек оката рукава и проймы. Распределение посадки. Прикрепление, 

вметывание, втачивание рукава. Утюжка, складывание по стандарту изделия. 

Самостоятельная работа 
Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого рукава окантовочным швом и имитирующей манжетой. (Выполняется по 

готовому крою.) 

IV четверть 
Вводное занятие. План работы на четверть. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата 

Изделие. Выкройка халата с отложным воротником, притачным Подбортом и длинным рукавом на манжете. Выкройка подборта. Выкройка 

манжеты. Выкройка отложного воротника. 

Теоретические сведения. Общее представление о получении нетканых материалов. Фасоны халатов: назначение, ткани для пошива. 

Нетканые материалы. Особенности изготовления выкройки халата на основе платья. Виды манжет. Воротник. Ворот и подборт. Подборт: 

виды и назначение. 

Практические работы. Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки халата, отложного воротника, подборта и манжеты, Раскладка 

выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков на швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных стежков. 

Обработка бортов подбортами в лёгком женском платье 

Изделие. Халат домашний из хлопчатобумажной ткани с отложным воротником, с кокеткой или без нее, с рукавом или без них. 

Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. Роль нитепритягйвателя, иглы, челнока, двигателя ткани в 

выполнении стежка. Неполадки в работе промышленной швейной машины: виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), 

исправление. Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых тканей по технологическим свойствам. Способы соединения 

манжеты с длинным рукавом. 

Умение. Регулировка швейной машины. 

Упражнения. Соединение манжеты с длинным рукавом на образце. 

Практические работы. Сметывание и примерка халата. Исправление обнаруженных дефектов. Обработка вытачек. Стачивание боковых и 

плечевых срезов. Обработка подборта. Обработка и соединение воротника с горловиной путем вкладывания его между полочкой и 

подбортом. Обработка борта подбортом: накладывание и приметывание подборта на борт полочки лицевой стороной внутрь, обтачивание по 

полочке от надсечки по длине борта, внизу — по линии подгиба. Подрезание ткани в углах халата. Отгибание подборта наизнанку, 
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выметывание на участке отворотов до первой петли со стороны полочки и от первой петли до подборта. Обработка рукава и соединение его с 

проймой. 

Массовое производство швейных изделий 

Теоретические сведения. Пооперационное разделение труда при массовом изготовлении швейных изделий. Содержание работы на отдельных 

рабочих местах при операционном разделении труда. Машинные и ручные работы на швейной фабрике. 

Экскурсия. Швейная фабрика. Ознакомление с технологией массового пошива швейных изделий. 

Практическое повторение 

Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому крою с пооперационным разделением труда. 

 

 

Учебно- тематическое планирование 
 

8 класс 

№ п\п Раздел программы Кол-во 

часов 

Реализация воспитательного 

потенциала урока (виды и 

формы деятельности) 

 1 четверть -108 часов   

1-2 Вводное занятие Правила техники безопасности при работе в швейной 

мастерской 

2 1,2* 

3 Вышивание гладью Виды вышивки, инструменты, выполнение вышивки 10 1,5* 

4 Построение чертежа основы блузки Элементарное моделирование и раскрой. 

Блузка без воротника и рукава. Построение чертежа, изготовление выкройки, 

раскрой. 

18 1,6* 

работа в парах 

6 Соединение основных деталей плечевого изделия 

Свойства шелковых тканей. Технология обработки швов. Шитье блузки 

26 1,2* 

7 Практическое повторение (пошив блузы, жилета , юбки или постельного белья.) 

Шитье жилета. Назначение и виды жилета, раскрой и пошив 

46 1,7,8* 

создание ситуации успеха 

          8 Самостоятельная работа (обработка среза окантовочным швом;  косой обтачкой и 

двойной строчкой) 

6 1,7* 

создание ситуации успеха 

 2 четверть-84 часа   

9 Вводное занятие. Правила безопасной работы в мастерской. 1 1,2* 

10 Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе блузы и раскрой. 

Платье цельнокроенное приталенного силуэта без воротника с цельнокроенным 

12 1,6*ролевые, деловые 
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рукавом. Построение чертежа, моделирование выреза горловины, изготовление 

выкройки, раскрой платья. 
игры; 

 

11 Обработка подкройной обтачкой по плечевым срезам, горловины. Отделка и 

дефекты ткани. Правила соединения обтачек. Шитье платья. 

35 1,10* 

12 Ремонт одежды. Выполнение заплаты 10 1,8*Творческая мастерская* 

13 Практическое повторение. Шитье детской сорочки; постельного  белья; платья. 22 1,7,8* Создание ВГВ 

14 Самостоятельная работа. Раскрой подкройной обтачки и обработка выреза 

горловины обтачкой. 

4 1,7* 

создание ситуации успеха 

 3 четверть 120 часов   

15 Вводное занятие. Повторный инструктаж по охране труда. 1 1,2* 

16 Отделка легкой одежды. Виды отделки. Правила обработки рюш, оборок 30 1,3,6* 

17 Построение чертежа основы платья. Синтетические волокна. Снятие мерок, 

построение чертежа и изготовление выкройки платья 

9 1,7* Создание ВГВ 

18 Построение чертежей основы длинного втачного рукава и воротника на стойке. 

Виды рукавов и воротников, построение чертежа и изготовление выкройки. 

Шитье образца рукава и воротника. 

16 1,7* Создание ВГВ 

19 Обработка деталей с кокетками. Виды кокеток, моделирование, шитье кокеток на 

образцах. 

10 1,8*Творческая мастерская* 

20 Изготовление выкройки на основе платья и раскрой блузки с застежкой до верха. 9 1,7* 

21 Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой. 

Приспособления к швейным машинкам. Шитье блузки. 

40 1,7,9* 

22 Самостоятельная работа. Обработка короткого рукава окантовочным швом с 

имитирующей манжетой. 

5 7* 

 4 четверть-96 часов   

23 Вводное занятие. Правила безопасной работы в мастерской 1 1,2* 

24 Изготовление выкройки на основе платья и раскрой. Общее представление о 

нетканых материалах. Назначение и виды халата, моделирование, изготовление 

выкройки халата, раскрой. 

16 7,8* 

25 Обработка бортов подбортами в легком женском платье. Челночный стежок и его 

строение, нитепритягиватель, устранение неполадок в строчке. Шитье халата. 

41 1,7,8* Создание ВГВ 

26 Массовое производство швейных изделий. Пооперационное разделение труда. 

Содержание работы на отдельных рабочих местах при операционном разделении 

7 3*урок путешествие – 
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труда. экскурсии; 

Экскурсия на шв. фабрику 

27 Практическое повторение. Шитье наволочки с клапаном. Постельное белье 25 1,7* 

28 Самостоятельная работа .Выполнение отдельных операций по изготовлению 

образца блузки. 

6 1,7* 

 Итого:408 часов   

 

*направления реализации воспитательного потенциала урока взяты их модуля «Школьный урок» рабочей программы воспитания. 

 

 

 

                      

 

Учебно-тематический план. 

 

 

 №                                              Раздел.                Количество часов.               

  теория  практика   итого 

2 - 2 

 Вводное занятие. 

1 Вышивание гладью. 4 66 70 

2 Сведения о работе швейных машин. 5 4 9 

3 Элементы материаловедения. 3 4 7 

4 Дополнительные сведения о ткани. 5 - 5 

5 Сведения об одежде. 4 - 4 
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6 Построение чертежа основы блузки.Элементарное моделирование и 

раскрой. 

3 14 17 

7 Соединение основных деталей плечевого изделия. 3 18 21 

8 Практическое повторение: «Пошив жилета, с пооперационным 

разделением труда.» 

- 30 30 

9 Самостоятельная работа: «Обработка среза окантовочным швом и косой 

обтачкой». 

- 4 4 

10 Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки  

блузки и раскрой. 

4 6 10 

11 Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без 

воротника и рукавов или с цельными рукавами. 

4 32 36 

12 Ремонт одежды. 1 4 5 

13 Самостоятельная работа. - 17 17 

14 Отделка легкой одежды. 4 13 17 

15 Построение чертежа основы платья. 3 7 11 

16 Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на 

стойке. Обработка воротника. 

6 13 19 

17 Обработка деталей с кокетками. 2 10 12 

18 Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой 

доверху. 

2 8 10 

19 Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой. - 19 19 

20 Самостоятельная работа.Обработка воротника и низа короткого рукава 

окантовочным швом. 

- 6 6 

21 Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата. 4 14 18 
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22 Обработка бортов подбортами в легком женском платье . 2 30 32 

23 Массовое производство швейных изделий. 10 1 11 

24 Практическое повторение.Пошив трусов-плавок с пооперационным 

разделением труда. 

- 14 14 

25 Контрольная работа и анализ ее качества. - 2 2 

                 Итого 408 (часа) 

 

График самостоятельных и контрольных работ на 2021-2022уч.г. 

Вид контроля Тема Вид работы 

 

Сроки 

Тематическиий контроль 

 

Обработка плечевых срезов 

Обработка среза окантовочным 

швом и косой бейкой. 

 

 

Самостоятельная работа 

 

Октябрь 

Промежуточный контроль 

за I полугодие 

 

Обработка горловины с вырезом 

«каре». 

 

Самостоятельная работа 

 

Декабрь 

Тематическиий контроль 

 

Обработка воротника на образце. 

Обработка низа короткого рукава 

окантовочным швом и 

имитирующей манжетой. 

 

Самостоятельная работа 

 

март 

Итоговый контроль 4.Обработка отложного 

воротника. Втачивание воротника 

вместе с подбортом. Обработка 

короткого рукава. 

 

Контрольная работа 

 

май 
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Содержание изучаемого курса. 
 

    Раздел, тема.   Кол-во              

часов 

       Содержание темы. Требование к уровню подготовки 

учащихся (знать, уметь) 

Вводное занятие. 

 

 

 

 

2 Ознакомление с задачами и планом 

работы на год. Правила поведения и 

безопасной работы в швейной 

мастерской. Санитарно-гигиенические 

требоания. 

Знать: задачи на престоящий 

учебный год. Правила поведения и 

безопасной работы в швейной 

мастерской. Санитарно-гиги 

енические требования. 

Вышивание гладью 

Применение вышивки для 

украшения швейного 

иделия. Виды вышивки 

(гладь). Инструменты и 

приспособления для 

вышивки. 

 Способы перевода рисунка 

на ткань.Выбор рисунка и 

подбор ниток.Перевод 

рисунка на ткань. 

Выполнение гладьевых 

стежков. 

 

 

70 Отделка на изделии (гладь). 

Применение вышивки для украшения 

швейного изделия. Виды вышивки. 

Организация рабочего места. ТБ при 

ручных работах. Инструменты и 

приспособления для вышивки. Способы 

перевода рисунка на ткань. Выбор 

рисунка и подбор ниток. Выполнение 

гладьевых стежков. 

Знать: применение вышивки для 

украшения швейного изделия. 

Виды вышивки. Способы перевода 

рисунка на ткань. 

Уметь:Выполнять организацию 

своего рабочего места. Соблюдать 

ТБ при выполнении ручных 

стежков. Производить перевод 

рисунка на ткань, выбор рисунка и 

подбор ниток. Выполнять 

гладьевые стежки. 



18 

 

Сведения о работе 

швейных машин. 

Машинные стежки и 

строчки. 

Рабочие механизмы 

швейной машины. 

Приспособления к 

швейным машинам. 

Образование челночного 

машинного стежка. 

Неполадки в работе 

швейной машины. 

Уход за швейной машиной. 

 

9 Машинные стежки и строчки 

(челночный двухниточный стежок, 

цепной однониточный стежок). Рабочие 

механизмы швейной машины. 

Приспособления малой механизации 

швейной машины. Процесс образования 

челночного машинного стежка. 

Неполадки в работе швейной машины и 

способы их устранения. Чистка и 

смазка швейной машины. Разборка и 

сборка челночного комплекта. Техника 

безопасности при работе на швейной 

машине. 

Знать: Бытовые швейные машины. 

Рабочие механизмы швейной 

машины. Процесс образования 

челночного машинного стежка. 

Технику безопасности при работе 

на швейной машине. 

Уметь: Использовать в работе 

приспособления малой 

механиации. Исправлять неполадки 

в работе швейной машины. 

Выполнять чистку и смаку 

швейной машины, а также разборку 

и сборку челночного 

комплекта.Соблюдать Т.Б. При 

работе на бытовой швейной 

машине. 

Элементы 

материаловедения. 

Волокна шелка.Пряжа из 

волокон шелка.Свойства 

шелковых тканей. 

Л/р «Сравнение х/б, 

льняных, шерстяных и 

шелковых тканей по 

технологическим 

свойствам.» 

Волокна искусственного 

шелка. Свойства тканей и 

7 Получение шелкого волокна. Свойства 

натурального шелкого волокна. 

Получение пряжи из шелкого волокна. 

Шелковые ткани и их свойства. 

Технологические свойства тканей из 

натуральных волокон. Получение и 

свойства искусственного шелка 

(вискозное и ацетатное волокно). 

Определение тканей из натурального и 

искусственного  шелка. Свойства 

волокон капрона, нитрона и лавсана. 

Свойства тканей из синтетических и 

Знать: Получение шелкого волокна. 

Свойства натурального шелкого 

волокна. Получение пряжи из 

шелкого волокна. Шелковые ткани 

и их свойства. Технологические 

свойства тканей из натуральных 

волокон. Получение и свойства 

искусственного шелка. Свойства 

волокон капрона, лавсана и 

нитрона. Свойства тканей из 

синтетических и смешанных 

волокон. 
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искусственного шелка. 

Л/р « Определение волокон 

капрона, лавсана, нитрона 

по внешнему виду, на 

ощупь, по характеру 

горения. Изучение свойств 

синтетического волокна 

(прочности,способность 

смачиваться водой, 

стойкость при 

нагревании).» 

Синтетические волокна. 

Свойства тканей из 

синтетических и 

смешанных волокон. 

 

 

смешанных волокон. 

 

Уметь: Определять ткани из 

натуральных и искусственных 

волокон шелка. 

Дополнительные 

сведения о ткани. 

Отделка ткани. 

Воможные дефекты ткани в 

процессе ее проиводства. 

Выбор ткани для пошива 

верхней одежды. 

Подготовка ткани к 

раскрою и раскрой. 

5 Отделка ткани. Воможные дефекты 

ткани в процессе ее проиводства. 

Выбор ткани для пошива верхней 

одежды. Подготовка ткани к раскрою и 

раскрой. 

Знать: Виды отделки ткани. 

Воможные дефекты в процессе ее 

производства. 

Уметь: Выбрать ткань для пошива 

верхней одежды. Выполнять 

подготовку ткани к раскрою и 

выполнять раскрой. 

Сведения об одежде. 

Стиль в одежде и мода. 
4 Стиль в одежде и мода. Комплекты 

женской одежды. Силуэт в одежде. 

Знать: Что такое одежда? Что такое 

мода в одежде? Стили в одежде. 
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Комплекты женской 

одежды.Силуэт в одежде. 

Фасоны плечевых 

иделий.Учет особенностей 

фигуры при выборе фасона 

изделия. 

Описание фасона изделия. 

Фасоны плечевых изделий. Учет 

особенностей фигуры при выборе 

фасона изделия. Фигуры людей в 

зависимости от осанки. Описание 

фасона изделия. 

Фасоны плечевых изделий. 

Уметь: Учитывать особенности 

фигуры при выборе фасона 

изделия. Различать фигуры в 

ависимости от осанки. Составлять 

описание фасона изделия.   

Построение чертежа 

основы блуки. 

Элементарное 

моделирование и раскрой. 

Сведения о блузках. Ткани 

для блузок. Фасоны блузок 

без рукавов и с короткими 

цельнокроеными рукавами. 

Мерки для построения 

чертежа основы блузки. 

Построение чертежа 

основы блузки. 

Название деталей и 

контурных срезов. 

Построение чертежа 

основы прямой блузки в 

натуральную 

величину.Подготовка 

деталей выкройки к 

раскрою. 

Моделирование блузок на 
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Сведения о блузках. Прямая блузка без 

рукавов и воротника. Способы 

обработки горловины, пройм и низа 

цельнокроеного рукава. Виды 

обработки низа блузки в зависимости от 

ее назначения.ТБ при ручных и 

машинных работах. Снятие мерок и 

построение чертежа 1:4 основы прямой 

блузки и в натуральную величину . 

Подготовка деталей выкройки к 

раскрою. Моделирование блузок на 

основе выкройки прямой блузке. 

Раскладка деталей выкройки на ткани и 

раскрой. Подготовка блузки к примерке. 

Проведение примерки, Внесение 

уточнений после примерки. Обработка 

нагрудных выточек, плечевых и 

боковых срезов. Обработка горловины и 

пройм косой обточкой. Обработка низа 

швом вподгибку с закрытым срезом. 

Окончательная отделка изделия. 

Знать: Общие сведения о блузках. 

Блука прямая без рукавов и 

воротника. 

Уметь: Выполнять разные способы 

обработки горловины, пройм и низа 

цельнокроеного рукава. Выполнять 

обработку низа блузки. Применять 

Т.Б. при выполнении работ. 

Выполнять снятие мерок и 

построение чертежа основы 

прямой блузки. Подготовка деталей 

выкройки к раскрою. Выполнть 

моделирование блузок на основе 

выкройки прямой 

блузке.Производить раскладку 

деталей выкройки на ткани и 

раскрой. Проводить примерку и 

вносить уточнения после. 

Выполнять обработку нагрудных 

выточек, плечевых и боковых 

срезов, обработку низа, 
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основе выкройки прямой 

блузке. 

Раскладка деталей 

выкройки на ткани и 

раскрой.Расчет расхода 

ткани на блузку. 
 

Соединение основных 

деталей плечевого 

изделия. 

Способы обработки 

горловины, пройм 

и низа цельнокроеного 

рукава.Виды обработки 

низа блуки в зависимости 

от ее назначения. 

Подготовка блузки к 

примерке. 

Проведение примерки 

блузки. Внесение 

уточнений после примерки. 

Обработка нагрудных 

выточек, плечевых и 

боковых срезов. 

Раскрой и обработка косой 

обтачки. 

Обработка горловины, 

пройм или низа рукавов 

косой обтачкой. 
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Способы обработки горловины, пройм 

и низа цельнокроеного рукава. Виды 

обработки низа блузки в зависимости от 

ее назначения. Проведение примерки. 

Обработка вытачек, боковых и 

плечевых срезов. Обработка горловины, 

пройм и нижнего среза косой обтачкой. 

Окончательная обработка изделия. 

 

 

 

 

 

 

окончательную отделку изделия. 

 

 

 

 

 

 

Знать:Способы обработки 

горловины,пройм и низа 

цельнокроеного рукава в 

зависимости от назначения 

изделия. 

Уметь: проводить примерку, 

Вносить уточнения после 

примерки. Выполнять обработку 

нагрудных выточек, плечевых и 

боковых срезов. Выполнять 

раскрой косой обтачки, обработку 

косой обтачкой среза детали. 

Выполнять влажно-тепловые 

работы. 
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Обработка швом вподгибку 

с закрытым срезом нижнего 

среа. 

Утюжка и складывание 

блузки по стандарту. 

Практическое 

повторение: «Пошив 

жилета». 

Наначение и фасоны 

жилета. 

Расчет расхода ткани при 

пошиве жилета. 

Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой. 

Обработка хлястика. 

Обработка боковых и 

плечевых срезов. 

Обработка  бортов и 

горловины. 

Обработка пройм. 

Обработка застежки. 

30 Назначение и фасоны жилета.  Расчет 

расхода ткани при пошиве жилета. 

Подготовка ткани к раскрою. Пошив по 

технологической карте. ТБ при ручных 

и машинных работах, при ВТО. 

Уметь: снимать мерки,  рассчитать 

расход ткани для пошива ночной 

сорочки, подготовить выкройку к 

раскрою, испольовать 

технологическую карту. 

Знать: наначение жилета, условную 

апись мерок, ТБ при ручных и 

машинных работах, при ВТО. 

Обработку среза окантовочным 

швом, обработку низа изделия и 

окончательную отделку. 

Самостоятельная работа: 

«Обработка среза 

окантовочным швом и 

косой обтачкой.». 

 

4 Самостоятельное выполнение 

обработки окантовочным швом и косой 

обтачкой, по технологической карте на 

образце. 

Знать: Обработку среза 

окантовочным швом и косой 

обтачкой. 

Уметь: Работать с 

технологическими картами. 

Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья на 

10 Фасоны цельнокроеного, описание 

фасонов. Сведение о платье. Виды 

Знать: Фасоны цельнокроеного, 

описание фасонов платья. Сведение 
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основе выкройки блузки и 

раскрой. 

Фасоны цельнокроеного 

платья, описание фасонов. 

Виды выреза горловины в 

платье без воротника( 

круглый, каре, углом). 

Использование выкройки 

блузки для иготовления 

выкройки платья. 

Название деталей и 

контурных срезов 

выкройки. Детали платья. 

Расчет и расположение 

вытачек по линии талии. 

Раскрой. 

выреза головины в платье без 

воротников.   Использование выкройки 

блузки для изготовления выкройки 

платья. Навание деталей и контурных 

срезов выкройки. Детали платья. Расчет 

и расположение вытачек по линии 

талии. Изменение выкройки основы 

блузки.Снятие мерки длины изделия. 

Моделирование выреза горловины в 

платье без воротника (выполняется в 

альбоме в масштабе 1:4) .Подготовка 

выкройки платья к раскрою. Раскладка 

выкройки на ткани. Раскрой. 

о платье. Виды выреза горловины в 

платье без воротников. Навание 

деталей и контурных срезов 

выкройки. Детали платья. 

Уметь: использовать выкройки 

блузки для изготовления выкройки 

платья. Выполнять расчет и 

расположение вытачек по линии 

талии. Выполнять изменение 

выкройки основы блузки. Уметь 

снимать мерки длины изделия. 

Выполнять моделирование выреза 

горловины в платье без воротника. 

Подготавливать выкройки платья к 

раскрою. Выполнять раскладку 

выкройки на ткани. 

Знать: виды выреза горловины ( 

круглый, каре, углом). Детали 

платья.Формулы расчетов для 

построения. 

Платье цельнокроеное 

прямого, приталенного 

или свободного силуэта 

без воротника и рукавов 

или с цельными 

рукавами. 

Виды обтачек (долевая, 

поперечная, косая и 

36 Виды обтачек (долевая, поперечная, 

косая и подкройная). Способы раскроя 

подкройной обтачки. Правила 

обработки и соединения с горловиной 

подкройной обтачки. Изготовление 

образцов горловины разной формы 

(каре, круглый вырез, вырез углом, с 

застежкой посередине переда или на 

Знать:Виды обтачек ( долевая, 

поперечная, косая и подкройная). 

Способы раскроя подкройной 

обтачки. Правила обработки и 

соединения с горловиной 

подкройной обтачки. 

Уметь: выполнять обработку 

горловины разной формы. 



24 

 

подкройная). Способы 

раскроя подкройной 

обтачки. Правила 

обработки и соединения с 

горловиной подкройной 

обтачки. 

Иготовление образцов 

горловины разной формы 

(каре, круглый вырез, вырез 

углом, с застежкой 

посередине переда или на 

спинке). Обработанных 

подкройной обтачкой 

горловины. 

Сметывание деталей. 

Примерка платья. 

Устранение дефектов после 

примерки. 

Обработка вытачек. 

Стачивание плечевых 

срезов. 

Изготовление выкройки и 

раскрой подкройной 

обтачки. 

Соединение обтачки по 

плечевым срезам. 

Приметывание и 

обтачивание горловины 

платья. 

спинке). Обработанных подкройной 

обтачкой горловины. Сметывание 

деталей. Примерка платья. Устранение 

дефектов после примерки. Обработка 

выточек. Стачивание плечевых срезов. 

Изготовление подкройной обтачки, 

соединение по плечевым срезам. 

Приметывание и обтачивание 

горловины. Обработка отлетного среза 

обтачки. Стачивание и обработка на 

краеобметочной машине боковых 

срезов. Обработка пройм. Утюжка и 

складывание иделия. 

Выполнять подготавливать изделие 

к примерке и проведение ее. 

Выполнять обработку выточек, 

боковых , плечевых срезов. 

Соблюдать ТБ при выполнении 

ручных, машинных, влажно-

тепловых работах. Выполнять 

обработку среза оборкой. 

Обработку низа изделия и низа 

рукава. Выполнять обработку на 

краеобъметочной машине. 
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Обработка отлетного среза 

обтачки. 

Выметывание среза. 

Приутюживание готовой 

горловины. 

Стачивание и обработка на 

краеобметочной машине 

боковых срезов. 

Обработка оборкой или 

швом вподгибку с 

закрытым срезом пройм 

(или низа цельнокроеного 

рукава) и нижнего среза. 

Утюжка и складывание 

изделия. 

Ремонт одежды. 

Заплата. Виды ремонта в 

зависимости от характера 

изделия. 

Наложение заплаты на 

образце. 

Штуковка. Применение 

штуковки.Выполнение 

штуковки на образце. 

5 Виды заплат. Виды ремонта в 

зависимости от характера изделия. 

Разметка заплаты. Соединение заплаты 

с изделием. Технические условия при 

наложении заплаты стачным швом на 

образце.Применение штуковки. 

Выполнение штуковки на образце. 

Знать: Виды заплат. Виды ремонта 

в зависимости от характера 

изделия.Технические условия при 

наложении заплаты. Применение 

штуковки. 

Уметь:делать разметку заплаты и 

содинение ее с образцом; 

выполнение штуковки. Соблюдение 

Т.Б. 

Самостоятельная работа. 

Пошив по готовому крою 

постельного белья. 

 

17 Пошив по готовому крою постельного 

белья с использованием 

технологической карты. 

Знать: Обработку постельного 

белья. 

Уметь: Работать с технологической 

картой. 
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Отделка легкой одежды. 

Виды отделки легкой 

одежды. Различия между 

оборками, рюшами и 

воланами. 

Правила раскроя 

отделочных деталей. 

Раскрой рюшей, воланов. 

Обработка на машине 

зигзагообразной строчкой 

обрезных срезов 

отделочных деталей. 

Притачивание оборок. 

Втачивание воланов. 

Настрачивание рюшей 

.Раской 

и застрачивание деталей 

иделия со складочками. 

Мережка столбиком, 

пучками. 

Выполнение мережки. 

17 Виды отделки легкой одежды. Различия 

между оборками, рюшами и воланами. 

Правила раскроя отделочных деталей. 

Обработка оборок, воланов ,рюш. 

Соединение оборок, воланов, рюш. 

Выполнение мережки столбиком. 

Выполнение мережки пучками. 

Знать: виды отделки; раличия 

между оборками, воланами, 

рюшами. Правила раскроя. ТБ при 

работе на электрических швейных 

машинах. Правила выполнения 

мережки. 

Уметь: Раскраивать отделочные 

детали. Обрабатывать воланы, 

рюши, оборки. Соединять 

отделочные детали с изделиями. 

Выполнять обработку мережки 

столбиком и пучками. 

Построение чертежа 

 основы платья. 

Мерки для платья, правила 

снятия их 

Основные условные линии 

и ориентирные точки 

фигуры. 

11 Снятие мерок, правила. Построение 

чертежа основы платья.Детали платья. 

Название контурных срезов. 

Знать: Мерки для построения 

чертежа основы платья. Детали 

платья. Название контурных срезов. 

Уметь: Сроить чертеж по 

инструкционной карте. 
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Изготовление чертежа 

основы платья. 

Детали платья. 

 Название контурных 

срезов выкройки. 

Построение чертежей 

основы втачного длинного 

рукава и воротника на 

стойке. Обработка 

воротника. 

Мерки и расчеты для 

построения чертежей 

прямого длинного рукава и 

воротника на стойке. 

Построение чертежей 

рукава и воротника на 

стойке. 

Фасоны воротников. 

Составление плана работы 

по изготовлению воротника 

на стойке. 

Раскрой воротника. 

Обработка 

воротника.Нанесение 

линии низа короткого 

рукава. Название срезов 

выкройки и кроя 

 Виды обработки низа 

19 Снятия мерок для построения чертежей 

прямого длинного рукава и воротника 

на стойке. Построение чертежей. 

Фасоны воротников. Сотавление плана 

работы по изготовлению воротника на 

стойке. Раскрой и обработка воротника. 

Виды обработки ниа короткого рукава. 

Раскрой рукава с учетом направления 

долевой нити. 

Знать: Правила снятия мерок. 

Производить расчеты для 

построения.Фасоны воротников. 

Правила составления плана работы. 

Виды обработки низа короткого 

рукава. 

Уметь: Производить построение 

чертежа основы втачного длинного 

рукава по инструкционной карте. 

Составлять план работы по 

изготовлению воротника на стойке. 

Производить раскрой и обработку 

воротника, раскрой рукава. 
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короткого рукава. 

Нанесение контрольной 

линии высшей точки 

 оката рукава. 

Раскрой рукава с учетом 

направления долевой нити в 

надставках к рукаву. 

Обработка деталей с 

кокетками. 

Виды кокеток. 

Элементарное 

моделирование кокеток. 

Раскрой. 

Обработка притачных 

кокеток с прямым и 

овальным срезом. 

Соединение кокеток с 

фигурным нижним срезом с 

основной деталью 

накладным швом 

принастрачивании 

отделочной строчкой. 

Утюжка деталей с 

кокетками. 

12 Виды кокеток. 

Элементарное моделирование кокеток. 

Раскрой. 

Обработка притачных кокеток с прямым 

и овальным срезом. 

Соединение кокеток с фигурным 

нижним срезом с основной деталью 

накладным швом принастрачивании 

отделочной строчкой. 

Утюжка деталей с кокетками. 

Знать:Способы моделирования 

кокеток. Виды кокеток. 

Уметь: Выполнять обработку 

притачных кокеток с прямым и 

овальным срезом, а также с 

фигурным нижним срезом и 

соединение их с изделием. 

Выполнять утюжку деталей с 

кокетками. 

Изготовление выкройки 

по основе платья и 

раскрой блузки с 

застежкой доверху. 

10 Особенности конструкции блузки с 

рукавом и воротником. Фасоны блузок: 

выбор и описание. Изменение выкройки 

основы платья.Расладка выкройки на 

Знать: Особенности конструкции 

блузки с рукавом и воротником. 

Фасоны блузок: выбор и описание. 

Уметь: Изменять выкройку основы 
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Особенности конструкции 

блузки с рукавом и 

воротником. 

Фасоны блузок: выбор и 

описание. 

Изменение выкройки 

основы платья. Нанесение 

линии низа блузки. 

Раскладка выкройки на 

ткани.. Припуск на 

обработку застежки. 

Раскрой блузки с 

воротником и коротким 

рукавом. 

Прокладывание 

копировльных строчек по 

контурным срезам и 

контрольным линиям. 

ткани и раскрой. Прокладывание 

коперовальных строчек по контрольным 

линиям. 

платья. Выполнять раскладку 

выкройки на ткани и производить 

раскрой. Производить 

прокладывание коперовальных 

строчек по контрольным линиям. 

Соединение воротника на 

стойке с горловиной и 

рукава с проймой. 

Установка линеек и лапок 

на швейной машине. 

Сметывание, примерка, 

воможные исправления . 

Стачивание деталей. 

Обработка застежки 

 блузки. 

19 Приспособления малой механизации. 

Проведение примерки. Обработка 

боковых и плечевых срезов. Обработка 

застежки блузки. Соединение 

воротника с горловиной.Обработка 

рукавов и соединение с проймами. ВТО 

готового изделия. 

Знать: Приспособления малой 

механизации. 

Уметь: проводить примерку; 

обрабатывать боковые и плечевые 

срезы; обрабатывать астежку 

блузки; соединять воротник с 

горловиной; обрабатывать рукава и 

соединять их с проймами; 

выполнять ВТО изделия. 
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Соединение воротника с 

горловиной. 

Разметка и обработка 

петель. 

Обработка 

рукавов.Обработка нижнего 

среза рукава. 

Совмещение высших точек 

оката рукава и проймы. 

Распределение посадки. 

Прикрепление, вметывание, 

втачивание рукава. 

Утюжка, складывание по 

стандарту изделия. 

Самостоятельная работа. 

Обработка воротника на 

образце. 

Обработка низа короткого 

рукава окантовочным швом  

(Выполняется по готовому 

крою.) 

6 Обработка воротника на образце и 

обработка низа короткого рукава 

окантовочным швом по готовому крою, 

с помощью технологической карты. 

 

Знать: обработку воротника и 

обработку низа короткого рукава 

окантовочным швом. 

Уметь: пользоваться 

технологической картой при 

обработке воротника и рукава. 

Изготовление выкройки 

по основе платья и 

раскрой халата. 

 

Общее представление о 

получении нетканных 

материалов. Нетканные 

18 Общее представление о получении 

нетканных материалов. Фасоны 

халатов: назначение, ткани для пошива. 

Описание фасона. Особенности 

изготовление выкройки халата на 

основе платья. Виды и назначения 

манжет и подбортов. Раскладка и 

Знать: общее представление о 

получении нетканных материалов. 

Фасоны халатов: назначение, 

описание фасона, ткани для 

пошива. Особенности изготовления 

выкройки халата на основе платья. 

Виды и наначения манжет и 
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материалы. 

Фасоны халатов: 

назначение, ткани для 

пошива.Выбор и описание 

фасона. 

Особенности изготовлени 

выкройки халата на основе 

платья. 

 Виды манжет. Ворот и 

подборт. Подборт: виды и 

назначение. 

Изготовление выкройки 

халата, отложного 

воротника, подборта и 

манжеты. 

Раскладка выкройки на 

ткани с учетом рисунка и 

припусков на швы. Раскрой 

деталей изделия. 

Прокладывание 

коипровальных стежков. 

раскрой деталей халата. Прокладывание 

копировальных стежков. 

подбортов. 

Уметь: изготовлять выкройку 

халата на основе платья; раскладка 

и раскрой деталей халата; 

прокладывать коперовальные 

стежки; соблюдать ТБ при 

выполнении работ. 

Обработка  бортов 

подбортами в легком 

женском платье. 

Способы соединения 

манжеты с длинным 

рукавом. 

Сметывание деталей. 

32 Способы соединения манжеты с 

длинным рукавом. Подготовка к первой 

примерке,проведение.Проведение 

второй примерки. Обработка боковых, 

плечевых срезов. Обработка бортов. 

Обработка застежки. Обработка и 

соединение воротника с горловиной. 

Знать: способы соединения 

манжеты с длинным рукавом. 

Уметь: производить подготовку 

изделия к первой примерки, 

проведение первой примерки и 

проведение второй примерки; 

Производить обработку бортов, 
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Примерка. Исправление 

обнаруженных дефектов. 

Проведение второй 

 примерки. 

Обработка вытачек. 

Стачивание боковых и 

плечевых срезов. 

Разутюживание припусков 

на швы. 

Обработка подборта. 

Обработка и соединение 

воротника с горловиной . 

Обработка борта 

подбортом. 

Выметывание канта. 

Приутюживание. 

Обработка рукава. 

 Соединение рукава с 

проймой. 

Обработка низа 

 халата.Приутюживание. 

Пришивание пуговиц. 

Проутюживание халата и 

складывание. 

Обработка и соединение рукава с 

проймами. Обработка низа халата. 

Окончательная отделка изделия. 

боковых, плечевых срезов, 

обработку и соединение рукава с 

проймой и воротника с горловиной; 

обработку низа халата; 

окончательную отделку изделия. 

Массовое производство 

швейных изделий. 

Пооперационное 

разделение труда при 

11 Пооперационное разделение труда при 

массовом изготовлении швейных 

изделий.Содержание работы на 

отдельных рабочих местах при 

Знать: технологию массового 

пошива швейных изделий на 

производстве с пооперационным 

разделением труда. 



33 

 

массовом изготовлении 

швейных изделий. 

Содержание работы на 

отдельных рабочих местах 

при операционном 

 разделении труда. 

Машинные и ручные 

работы на швейной 

фабрике. 

Экскурсия на швейную 

фабрику.Ознокомление с 

технологией массового 

пошива швейных изделий. 

операционном разделении труда. 

Машинные и ручные работы на 

швейной фабрике. Экскурсия на 

швейную фабрику. Ознокомление с 

технологией массового пошива 

швейных изделий. 

Практическое повторение. 

Пошив 

трусов-плавок с 

пооперационным 

разделением труда. 

Раскрой основной детали 

трусов-плавок, ластовицы, 

косой обтачки. 

Обработка ластовицы. 

Обработка боковых срезов. 

Обработка нижних срезов. 

Обработка верхнего среза. 

Окончательная отделка 

изделия. 

14 Раскрой трусов-плавок, ластовицы, 

косой обтачки. Обработка ластовицы. 

Обработка боковых срезов. Обработка 

нижних срезов. Обработка верхнего 

среза.Окончательная отделка изделия. 

Работа с технологической картой 

Знать: Обработку поузловую 

трусов-плавок. 

Уметь: Выполнять поузловую 

обработку трусов-плавок с 

помощью технологической карты. 

Контрольная работа и 2 Закрепление полученных знаний. Знать: поузловую обработку 
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анализ ее качества. 

Отдельные операции по 

изготовлению образца 

блузки с отложным 

воротником, притачным 

подбортом и коротким 

рукавом в масштабе 1:2. 

блузки, последовательность 

обработки изделия. 

 
 

 

 
Тематический план. 

 

№ 

урок

а 

Назание раздела, 

темы. 

Элементы содержания изучаемого 

материала. 

Кол-во 

часов 

Тип урока Форма урока Средства 

обучения 

  Теоретическая   

часть 

Практическая 

часть 

1,2 Вводное занятие 1. Ознакомление с 

заачами и планом 

работы на год. 

2. Правила 

поведения и 

безопасной 

работы в швейной 

мастерской. 

3. Санитарно-

гигиенические 

Организация 

рабочего места. 

2 Комбиниро

ванный 

Кон 

сульта 

ция 

Раздаточный 

материал (папка 

по технике 

безопасности) 
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требования. 

 

 

 

3/4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вышивание 

гладью. 

 

Применение 

вышивки для 

украшения 

швейного изделия. 

Виды 

вышивки(гладь). 

Инструменты и 

приспособления 

для вышивки. 

 

 

 

Применение 

вышивки для 

украшения 

швейного 

изделия. Виды 

вышивки (гладь). 

 

 

 

Организация 

рабочего места. 

 

 

 

2 

 

 

 

Комб. 

 

 

 

Беседа 

 

 

 

Раздаточный 

материал, 

образцы 

вышивок. 

5,6 Способы перевода 

рисунка на 

ткань.Выбор 

рисунка и подбор 

ниток. Перевод 

рисунка на ткань. 

Способы 

перевода рисунка 

на ткань. 

Выбор рисунка и 

подбор ниток. 

Перевод рисунка 

на ткань. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

практикум Раздаточный 

материал, 

образцы 

вышивок, 

учебник 

«Швейное дело 

8 класс.» 

7/ 

72 

Выполнение 

гладьевых стежков. 

Заполнение 

узоров, фигур и 

композиций. 

Вышивка. 66 Комбиниро

ванный 

Совершенст 

вова 

ние 

Учебник 

«швейное дело» 

8 класс 

Технологическа

я карта. 

 

 
Сведения о работе 

швейных машин. 
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73 

 

 

 Машинные 

стежки и строчки 

 

 

 

Машинная 

строчка. 

Челночные 

машинные 

стежки. 

Цепные 

машинные 

стежки. 

Длина стежка. 

 

 

               _ 

 

  

 

 

 

 

1 

 

 

Комбиниро

ванный 

 

 

Беседа 

 

 

Учебник 

74 Рабочие 

механизмы 

швейной машины. 

 

Рабочие 

механизмы 

швейной машины: 

механизм иглы, 

механизм 

нитепритягивате-

ля,механизм 

лапки, механизм 

челнока. 

              _ 1 Комбиниро

ванный 

Беседа и 

демонстрация 

Учебник, 

швейная 

машина, схемы 

75 Приспособления к 

швейным машинам 

Приспособления к 

швейным 

машинам:лапка 

запошиватель; 

лапка с 

направляющим 

бортиком; лапка- 

рубильник; лапка 

Демонстрация 

работы на 

швейной машине 

с использованием 

устройств малой 

механиации. 

1 Комбиниро

ванный 

Беседа, 

демонстрация 

Учебник, 

приспособление 

малой 

механизации 
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для пришивания 

тесьмы-молнии. 

76 Образование 

челночного 

машинного стежка 

Образование 

челночного 

машинного 

стежка. 

Прокладывание  

строчки на 

машине с 

челночным 

стежком 

1 Комбиниро

ванный 

Беседа, 

демонстрация 

Учебник, схемы 

77-

80 

Неполадки в 

работе швейной 

машины 

Неполадки в 

работе швейной 

машины. 

Устранение 

неполадок в 

работе швейной 

машине 

4 Комбиниро

ванный, 

Беседа, 

демонстрация,

практикум 

Учебник, 

таблица 

81 Уход за швейной 

машиной. 

Уход а швейной 

машиной. 

Проведение 

чистки машины, 

смазки. 

1 Комб. Демонстрация Швейная 

машина, 

инвентарь для 

ухода за 

швейной 

машиной 

 Элементы 

материаловеде- 

ния 

      

82 Волокно шёлка. 

Пряжа из волокон 

шёлка.Свойства 

шелковых тканей. 

Получение 

шелкового 

волокна. Свойства 

натурального 

шелкового 

волокна. 

Получение пряжи 

            _ 1 Комб. Беседа Коллекция: 

«Производство 

шелкого 

волокна». 

уч. 8 кл. 

«Технология. 

Швейное дело.» 
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из шелкого 

волокна. 

 

 

83-

84 

Л/р « Сравнение 

х/б , льняных, 

шерстяных и 

шёлковых тканей 

по 

технологическим 

свойствам. 

Свойства тканей. Л/р «Сравнение 

 х/б, льняных, 

шерстяных и 

шелковых тканей 

по 

технологическим 

свойствам.» 

2 Комбиниро

ванный 

 практикум уч. 8 кл. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Коллекция 

волокон 

натурального и 

растительного 

происхождения. 

Коллекция 

тканей. 

85 Волокно 

искусственного 

шелка. Свойства 

тканей из 

искусственного 

шелка. 

Волокно 

искусственного 

шелка. Свойства 

тканей из 

искусственного 

шелка. 

_ 1 Изучение 

новых 

знаний 

Беседа уч. 8 кл. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Коллекция 

тканей из 

искусственного 

шелка. 

86-

87 

Л/р « Определение 

тканей из 

натурального и 

искусственного 

шелка по 

внешнему виду, на 

ощупь, по 

Определение 

тканей из 

натурального и 

искусственного 

шелка по 

внешнему виду, 

на ощупь, по 

Л/р «Определение 

тканей из 

натурального и 

искусственного 

шелка.» 

2 Комбиниро

ванный 

 практикум Коллекция 

тканей из 

влокон капрона, 

ловсана, 

нитрона. 
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характеру 

горения.» 

 

 

характеру 

горения. 

88 Синтетические 

волокна. Свойства 

тканей из 

синтетических и 

смешанных 

волокон. 

Синтетические 

волокна. Свойства 

тканей из 

синтетических и  

смешанных 

волокон. 

_ 1 Иучения 

новых 

знаний 

Беседа уч. 8 кл. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Коллекция 

тканей. 

 Дополнительные 

сведения о ткани. 
      

89 Отделка ткани Отделка ткани: 

опаривание, 

расшлихтовка, 

отваривание, 

беление, 

мерсеризация, 

крашение, 

печатание, 

окончательная 

отделка ткани, 

ширение ткани. 

           _ 1 Изучение 

новых 

знаний 

Беседа уч. 8 кл. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

90 Возможные 

дефекты ткани в 

процессе ее 

производства. 

Дефекты 

ткачества. 

Дефекты 

крашения и 

             _ 1 Изучение 

новых 

знаний. 

Беседа уч. 8 кл. 

«Технология. 

Швейное дело». 
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нанесения 

печатного 

рисунка. 

91 Выбор ткани для 

пошива верхней 

одежды. 

Выбор ткани для 

пошива верхней 

одежды в 

зависимовти от 

производсства 

ткани, рисунка, 

цвета. 

Выбор ткани для 

определенной 

модели. 

1 Изучение и 

первичное 

закреплени

е  новых 

знаний 

 практикум уч. 8 кл. 

«Технология. 

Швейное дело». 

Коллекция 

тканей. 

Коллекция 

моделей. 

92-

93 

Подготовка ткани к 

раскрою и раскрой. 

Правила 

подготовки ткани 

к 

раскрою.Декотиро

вание,определени

е дефектов ткани, 

раскладка ткани 

для раскроя, 

раскладка деталей 

выкройки,обмело

вка 

деталей.,подготов

ка деталей кроя к 

обработке,подгото

вка изделия к 

примерке.                                                 

Подготовить 

ткань к раскрою. 

Раскрой. 

2 Изучение и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний. 

практикум. уч. 8 кл. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

 Сведения об 

одежде. 
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94 Стиль в одежде и 

мода 

Стиль в одежде: 

классический, 

спортивный, 

фольклорный, и 

романтический. 

             _ 1 Изучение 

новых 

знаний. 

Беседа. «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

95 Комплекты 

женской одежды. 

Силуэт в одежде. 

Комплекты 

женской одежды. 

Определение 

комплекта. 

Силуэты в 

одежде: 

прилегающий, 

полуприлегаю-

щий, 

прямой,свобод-

ный. 

             _ 1 Изучение 

новых 

знаний. 

Беседа. «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

96 Фасоны плечевых 

изделий. Учет 

особенностей 

фигуры при 

выборе фасона 

изделия. 

Фасоны плечевых 

изделий. 

 Основные виды 

фигур по осанке: 

нормальные, 

сутулые, 

перегибестые. 

             _ 1 Изучение 

новых 

знаний. 

Беседа. «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

97 Описание фасона 

изделия. 

 

 

 

Описание фасона 

изделия. 

Составление 

плана описание 

фасона. 

1 Изучение и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

Беседа. 

Практикум 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 
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98 

Построение 

чертежа основы 

блузки. 

Элементарное 

моделирование и 

раскрой. 

 

Сведения о 

блузках. Ткани для 

блузок. Фасоны 

блузок без рукавов 

и с короткими 

цельнокроенными 

рукавами. 

 

 

 

 

 

 

 

Общие сведения о 

блузках. Блузка 

прямая без 

рукавов и 

воротников. 

Ткани 

используемые при 

пошиве. Фасоны 

блузок. 

 

 

 

 

 

 

 

              _ 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний. 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

 

 

 

 

 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

99-

100 

Мерки для 

построения 

чертежа основы 

блузки. 

Мерки для 

построения 

чертежа основы 

блузки. 

Снятие мерок для 

построения 

чертежа. 

2 Обоб 

щение и 

систематиза 

ция 

знанийКом

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я 

карта.Инструкц

ионная карта. 

101-

103 

Построение 

чертежа основы 

Таблица расчетов 

для построения 

Произведение 

расчетов, 

3 Комбиниро

ванный 

практикум «Технология. 

Швейное дело» 
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блузки. чертежа основы 

блузки. 

построение 

чертежа. 

Технологическа

я 

карта.Инструкц

ионная карта. 

104 Название деталей 

и контурных 

срезов. 

Название деталей 

и контурных 

срезов. 

              _ 1 Комбиниро

ванный 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я 

карта.Инструкц

ионная карта. 

105-

107 

Построение 

чертежа основы 

прямой блузки в 

натуральную 

величину. 

            _ Построения 

чертежа основы 

прямой блузки в 

натуральную 

величину 

3 Комбиниро

ванный 

Совершенст 

вова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я 

карта.Инструкц

ионная карта. 

108 Подготовка 

деталей выкройки 

к раскрою. 

            _ Подготовка 

деталей выкройки 

к раскрою. 

1 Комбиниро

ванный 

Совершенст 

вова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

109-

111 

Моделирование 

блузок на основе 

выкройки прямой 

блузки. 

Модели блузок. Выполнение 

моделирования 

блузок на основе 

выкройки прямой 

блузки. 

3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

Совершенст 

вова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

112- Раскладка деталей Раскладка деталей Обмеловка 3 Комбиниро Совершенст «Технология. 
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114 выкройки на ткани 

и раскрой. Расчет 

расхода ткани на 

блузку. 

выкройки на 

ткани. Правила 

раскроя. 

деталей. Раскрой. ванный вова 

ние 

Швейное дело.» 

Технологическа

я 

карта.Инструкц

ионная карта. 

 

 

 

 

 

115-

117 

Соединение 

основных деталей 

плечевого 

изделия. 

 

Способы 

обработки 

горловины, пройм 

и низа 

цельнокроенного 

рукава. Виды 

обработки низа 

блузки в 

зависимости от ее 

назначения. 

 

 

 

 

 

Способы 

обработки 

горловины, пройм 

и низа 

цельнокроенного 

рукава. Виды 

обработки низа 

блузки в 

зависимости от ее 

назначения. 

 

 

 

 

 

            _ 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

 

 

 

 

 

практикум 

 

 

 

 

 

 

 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

118-

119 

Подготовка блузки 

к примерке. 

Подготовка 

блузки к 

примерке. 

Сметывание 

изделия. 

2 Комбиниро

ванный 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

120-

121 

Проведение 

примерки блузки. 

Внесение 

уточнений после 

            _ Проведение 

примерки блузки. 

Внесение 

уточнений после 

2 Комбиниро

ванный 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 
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примерки. примерки. 

122-

126 

Обработка 

нагрудных выточек 

плечевых и 

боковых срезов. 

Способы 

обработки 

нагрудных 

выточек, 

плечевых и 

боковых срезов. 

Обработка 

нагрудных 

выточек 

плечевых и 

боковых срезов. 

5 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

127-

128 

Раскрой и 

обработка косой 

обтачки. 

Последовательнос

ть обработки 

среза косой 

обтачкой. 

Раскрой и 

обработка косой 

обтачки. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

129-

131 

Обработка 

горловины , пройм 

или низа рукавов 

косой обтачкой. 

Последовательнос

ть обработки 

среза косой 

обтачкой. 

Обработка 

горловины , 

пройм или низа 

рукавов косой 

обтачкой. 

3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

Совершенствов

ание 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

132-

133 

Обработка швом 

вподгибку с 

закрытым срезом 

нижнего среза 

блузки. 

Шов вподгибку с 

закрытым срезом. 

Обработка швом 

вподгибку с 

закрытым срезом 

нижнего среза 

блузки. 

2 Комбиниро

ванный 

Совершенствов

ание 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

134-

135 

Утюжка и 

складывание 

блузки по 

ТБ при влажно-

тепловых работах. 

Утюжка и 

складывание 

блузки по 

2 Комбиниро

ванный 

Отработка 

навыка 

окончательной 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа
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стандарту. стандарту. отделки 

изделия. 

 

я карта. 

 Практическое 

повторение: 

«Пошив жилета». 

      

136 Назначение и 

фасоны жилета. 

Назначение и 

фасоны жилета. 

             _ 1 Обоб 

щение и 

систематиза 

ция 

знанийКом

бинированн

ый. 

Консу 

льта 

ция 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

137 Расчет расхода 

ткани при пошиве 

жилета. 

Расчет расхода 

ткани при пошиве 

жилета. 

              _ 1 Комбиниро

ванный 

Совершенст 

вова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологичес 

кая 

карта.Инструкц

ионная карта. 

138-

139 

Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой. 

 Подготовка ткани 

к раскрою . 

Ширина 

припусков на 

обработку. 

Подготовка ткани 

к раскрою. 

Обмеловка 

деталей с учетом 

припусков. 

Раскрой. 

2 Комбиниро

ванный 

Совершенст 

вова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я 

карта.Инструкц

ионная карта. 

140-

143 

Обработка 

хлястика. 

 Обтачной шов. Обработка 

хлястика. 

4 Комбиниро

ванный 

Совершенст 

вова 

«Технология. 

Швейное дело.» 
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ние Технологическа

я карта. 

144-

147 

Обработка 

боковых и 

плечевых срезов. 

Стачной 

шов,обметочный 

на оверлоке. 

Обработка 

боковых и 

плечевых срезов 

4 Комбиниро

ванный 

Совершенст 

вова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

148-

153 

Обработка бортов 

и горловины. 

Окантовочный 

шов. Косая 

обтачка. 

Обработка бортов 

и горловины. 

6 Комбиниро

ванный 

Совершенст 

вова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

154-

158 

Обработка пройм. Обработка среза 

косой обтачкой. 

Обработка пройм. 5 Комбиниро

ванный 

Совершенст 

вова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

159-

163 

Обработка 

застежки. 

Пришивание. 

Выполнение 

петли на машине 

со спец. 

приспособлениям

и. 

Обработка 

застежки. 

5 Комбиниро

ванный 

Совершенст 

вова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

164-

165 

Окончательная 

ВТО изделия. 

 

 

ТБ привыполне-

нии влажно-

тепловых работ. 

Окончательная 

ВТО изделия. 

2 Комбиниро

ванный 

Совершенст 

вова 

ние 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

166-

169 
Сомостоятельная 

работа: 

«Обработка среза 

Тестирование. Обработка среза 

окантовочным 

швом и косой 

4 Закреплени

е 

полученны

Отработка 

навыкаобработ

ки среза 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа
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окантовочным 

швом и косой 

обтачкой». 

обтачкой. х знаний окантовочным 

швом и косой 

обтачкой 

я карта. 

 Изготовление 

выкройки 

цельнокроеного 

платья на основе 

выкройки блузки 

и раскрой. 

      

170 Фасоны 

цельнокроеного 

платья, описание 

фасонов. 

Фасоны 

цельнокроеного 

платья, описание 

фасонов. 

            _ 1 Комбиниро

ванный 

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

171 Виды выреза 

горловины в 

платье без 

воротника 

(круглый, каре, 

углом). 

Виды выреза 

горловины в 

платье без 

воротника 

(круглый, каре, 

углом). 

            _ 1 Комбиниро

ванный 

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

172-

174 

Использование 

выкройки блузки 

для изготовления 

выкройки платья. 

Последовательнос

ть изготовления 

выкройки платья 

по основе блузки. 

 Изготовление 

выкройки платья 

по основе блузки. 

3 Комбиниро

ванный 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я 

карта.Инструкц

ионная карта. 

175 Название деталей 

и контурных 

Название деталей 

и контурных 

              _ 1 Комбиниро

ванный 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 
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срезов выкройки. 

Детали платья. 

срезов выкройки. 

Детали платья. 

Технологическа

я 

карта.Инструкц

ионная карта 

176-

177 

Расчет и 

расположение 

вытачек по линии 

талии. 

Расчет и 

расположение 

вытачек по линии 

талии. 

Нанесение 

выточек на 

деталь. 

2 Комбиниро

ванный 

 практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я 

карта.Инструкц

ионная карта. 

178-

179 

Раскрой. ТБ при раскрое. Раскрой. 2 Комбиниро

ванный 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

 Платье 

цельнокроеное 

прямого, 

приталенного или 

свободного 

силуэта без 

воротника и 

рукавов или с 

цельными 

рукавами. 

      

180-

183 

Виды обтачек 

(долевая, 

поперечная, косая 

Виды обтачек 

(долевая, 

поперечная, косая 

Изготовление 

образцов. 

4 Изуче-ние 

и 

первичное 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа
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и подкройная). и подкройная). закреплени

е новых 

знаний 

я карта. 

184 Способы раскроя 

подкройной 

обтачки. 

Способы раскроя 

подкройной 

обтачки. 

Раскрой 

подкройной 

обтачки. 

1 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

 практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я 

карта.Инструкц

ионная карта. 

185 Правила обработки 

и соединения с 

горловиной 

подкройной 

обтачки. 

Правила 

обработки 

горловины 

подкройной 

обтачкой. 

Соединение с 

горловиной 

подкройной 

обтачки. 

1 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

186-

190 

Изготовление 

образцов 

горловины разной 

формы( каре, 

круглый вырез, 

вырез углом, с 

застежкой по 

середине переда 

или на спинке) 

обработанных 

подкройной 

обтачкой 

горловины. 

 Горловина разной 

формы( каре, 

круглый вырез, 

вырез углом, с 

застежкой по 

середине переда 

или на спинке) 

обработанная 

подкройной 

обтачкой 

горловины. 

Изготовление 

образцов 

горловины разной 

формы( каре, 

круглый вырез, 

вырез углом, с 

застежкой по 

середине переда 

или на спинке) 

обработанных 

подкройной 

обтачкой 

горловины. 

5 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 
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191-

192 

Сметывание 

деталей. 

Сметочный 

стежок. 

Сметывание 

деталей. 

2 Комбиниро

ванный 

Отработка 

навыка 

сметывания 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

193-

194 

Примерка платья. 

Устранение 

дефектов после 

примерки. 

Проведение 

примерки. 

Проведение 

примерки платья. 

Устранение 

дефектов после 

примерки. 

2 Комбиниро

ванный 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

195 Проведение второй 

примерки. 

Проведение 

второй примерки. 

Проведение 

второй примерки 

1 Комбиниро

ванный 

практикум 

 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

196 Обработка 

вытачек. 

Правила 

обработки 

выточек. 

Обработка 

вытачек. 

1 Комбиниро

ванный 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

197-

198 

Стачивание 

плечевых срезов. 

Технология 

обработки 

плечевых срезов. 

Стачивание 

плечевых срезов. 

2 Комбиниро

ванный 

Отработка 

навыка 

стачивания. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

199-

200 

Изготовление 

выкройки и 

раскрой 

подкройной 

обтачки. 

Изготовление 

выкройки 

Изготовление 

выкройки и 

раскрой 

подкройной 

обтачки. 

2 Комбиниро

ванный 

практикум 

 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я 

карта.Инструкц

ионная карта. 



52 

 

201-

203 

Соединение 

обтачки по 

плечевым срезам. 

Приметывание и 

обтачивание 

горловины платья. 

Определение 

приметывание, 

обтачивание. 

 

Соединение 

обтачки по 

плечевым срезам. 

Приметывание и 

обтачивание 

горловины платья. 

3 Комбиниро

ванный 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

204 Обработка 

отлетного среза 

обтачки. 

ТБ при работе на 

электрической 

швейной машине. 

Обработка 

отлетного среза 

обтачки на 

краеобъметочной 

машине. 

1 Комбиниро

ванный 

Отработка 

навыка  

обработки 

среза на 

оверлоке 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

205 Приутюживание 

готовой 

горловины. 

ТБ при ВТО. Приутюживание 

готовой 

горловины. 

1 Комбиниро

ванный 

Отработка 

навыка 

Приутюживани

е. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

206-

208 

Стачивание и 

обработка на 

краебъметочной 

машине боковых 

срезов. 

Стачной шов и 

шов на 

краеобъметочной 

машине. 

Стачивание и 

обработка на 

краебъметочной 

машине боковых 

срезов. 

3 Комбиниро

ванный 

Совершенствов

ание 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

209-

214 

Обработка оборкой 

или швом 

вподгибку с 

закрытым срезом 

пройм (или низа 

цельнокроенного 

рукава) и нижнего 

Обработка среза 

оборкой. 

Обработка 

оборкой или швом 

вподгибку с 

закрытым срезом 

пройм (или низа 

цельнокроенного 

рукава) и нижнего 

6 Комбиниро

ванный 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 
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среза. среза. 

215 Утюжка и 

складывание 

изделия. 

Определение 

отутюживание. 

Утюжка и 

складывание 

изделия. 

1 Комбиниро

ванный 

Отработка 

навыка 

оканчательной 

обработки 

изделия. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

 Ремонт одежды.       

216 Заплата. Виды 

ремонта в 

зависимости от 

характера изделия. 

Заплата. Виды 

ремонта в 

зависимости от 

характера изделия 

              _ 1 Комбиниро

ванный 

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

217-

218 

Наложение 

заплаты на легкое 

верхнее платье. 

Правила 

наложения 

заплаты на легкое 

верхнее платье. 

Наложение 

заплаты на легкое 

верхнее платье. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

219-

220 

Штопка. 

 

 

 

 

 

 

 

Штопка, 

применение. 

Выполнение 

штопки на 

образце. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

 Самостоятельная 

работа. 
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221-

237 

Пошив по 

готовому крою 

постельного белья. 

Работа с 

технологическим

и картами. 

Пошив по 

готовому крою 

постельного 

белья. 

17 Комбиниро

ванный 

Отработка 

навыков по 

обработке 

постельного 

белья. 

 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

 Отделка легкой 

одежды. 

      

238 Виды отделки в 

легкой одежде. 

Различия между 

оборками, рюшами 

и воланами. 

Виды отделки в 

легкой одежде. 

Различия между 

оборками, 

рюшами и 

воланами. 

              _ 1 Комбиниро

ванный 

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

239-

240 

Правила раскроя 

отделочных 

деталей. 

Правила раскроя 

отделочных 

деталей. 

             _ 2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

241-

242 

Раскрой рюшей, 

воланов. 

Технология 

раскроя. 

Раскрой рюшей, 

воланов. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

243- Обработка на ТБ при работе на Обработка на 3 Комбиниро практикум «Технология. 
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245 машине 

зигзагообразной 

строчкой обрезных 

срезов отделочных 

деталей. 

электрической 

швейной машине. 

машине 

зигзагообразной 

строчкой 

обрезных срезов 

отделочных 

деталей. 

ванный Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

246-

248 

Притачивание 

оборок. 

Втачивание 

воланов. 

Настрачивание 

рюшей. 

Технология 

притачивания, 

втачивания, 

настрачивания. 

Притачивание 

оборок. 

Втачивание 

воланов. 

Настрачивание 

рюшей. 

3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

249-

251 

Раскрой и 

застрачивание 

деталей изделия со 

складочками. 

Технология 

застрачивания. 

Раскрой и 

застрачивание 

деталей изделия 

со складочками. 

3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

252 Мережка 

столбиком, 

пучками. 

Мережка 

столбиком, 

пучками. 

            _ 1 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

253-

254 

Выполнение 

мережки. 

 

            _ Выполнение 

мережки. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

 практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа
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закреплени

е новых 

знаний 

я карта. 

 Построение 

чертежа основы 

платья. 

      

255-

256 

Мерки для платья, 

правила снятия их. 

Мерки для платья, Правила снятия 

мерок для платья. 

2 Комбиниро

ванный 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я 

карта.Инструкц

ионная карта. 

257 Основные 

условные линии и 

ориентирные точки 

фигуры. 

Основные 

условные линии и 

ориентирные 

точки фигуры. 

               _ 1 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я 

карта.Инструкц

ионная карта. 

258-

260 

Изготовление 

чертежа основы 

платья. 

Инструкционная 

карта: 

«Изготовление 

чертежа основы 

платья.» 

Изготовление 

чертежа основы 

платья. 

3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я 

карта.Инструкц

ионная карта. 

261- Детали платья. Детали платья.             _ 2 Комбиниро практикум «Технология. 
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262 Название 

контурных срезов 

выкройки. 

Название 

контурных срезов 

выкройки. 

ванный Швейное дело.» 

Технологическа

я 

карта.Инструкц

ионная карта. 

263-

265 

Изготовление 

выкройки. 

 

 

 

 

 

 

            _ Изготовление 

выкройки. 

3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

практикум 

 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

 Построение 

чертежей основы 

втачного 

длинного рукава 

и воротника на 

стойке. 

Обработка 

воротника. 

      

266-

267 

Мерки и расчеты 

для построения 

чертежей прямого 

длинного рукава и 

воротника на 

стойке. 

 

Мерки и расчеты 

для построения 

чертежей прямого 

длинного рукава и 

воротника на 

стойке. 

Технология 

снятия мерок. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я 

карта.Инструкц

ионная карта. 
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268-

269 

Построение 

чертежей рукава и 

воротника на 

стойке. 

Инструкционная 

карта: 

«Построение 

чертежей рукава и 

воротника на 

стойке». 

Построение 

чертежей рукава и 

воротника на 

стойке. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я 

карта.Инструкц

ионная карта. 

270 Фасоны 

воротников. 

Фасоны 

воротников. 

              _ 1 Комбиниро

ванный 

 Беседа. «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

271 Состовление плана 

работы по 

изготовлению 

воротника на 

стойке. 

Работа с 

технологической 

картой. 

Состовление 

плана работы по 

изготовлению 

воротника на 

стойке. 

1  Совершенствов

ание 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

272 Раскрой воротника. Правила раскроя. Раскрой 

воротника. 

1 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

273-

274 

Обработка 

воротника. 

Работа с 

технологической 

картой. 

Обработка 

воротника 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 



59 

 

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

275-

277 

Изготовление 

выкройки прямого 

рукава. 

             _ Изготовление 

выкройки прямого 

рукава. 

3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

278 Нанесение низа 

короткого рукава. 

Название срезов 

выкройки и кроя. 

Название срезов 

выкройки и кроя. 

Нанесение низа 

короткого рукава 

1 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я 

карта.Инструкц

ионная карта. 

279-

281 

Виды обработки 

низа короткого 

рукава. 

Виды обработки 

низа короткого 

рукава. 

              _ 3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Беседа. «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 



60 

 

282-

284 

Нанесение 

контрольной линии 

высшей точки 

оката 

рукава.Раскрой 

рукава с учетом 

направления 

долевой нити в 

надставках к 

рукаву. 

ТБ при раскрое. Нанесение 

контрольной 

линии высшей 

точки оката 

рукава.Раскрой 

рукава с учетом 

направления 

долевой нити в 

надставках к 

рукаву. 

3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

Инструкционная 

карта. 

 Обработка 

деталей с 

кокетками. 

 

      

285 Виды кокеток. Виды кокеток.             _ 1 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

286-

287 

Элементарное 

моделирование 

кокеток. 

Выбор моделей 

кокеток. 

Элементарное 

моделирование 

кокеток. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

Совершенствов

ание. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 



61 

 

бинированн

ый. 

288-

290 

Раскрой.              _ Раскрой. 3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

291-

293 

Обработка 

притачных кокеток 

с прямым и 

овальным срезом. 

Работа с 

технологической 

картой. 

Обработка 

притачных 

кокеток с прямым 

и овальным 

срезом. 

3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

294-

295 

Соединение 

кокетки с 

фигурным нижним 

срезом с основной 

деталью 

накладным швом 

при настрачивании 

отделочной 

строчкой. 

Работа с 

технологической 

картой. 

Соединение 

кокетки с 

фигурным 

нижним срезом с 

основной деталью 

накладным швом 

при 

настрачивании 

отделочной 

строчкой. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний.Ком

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 



62 

 

 

296 Утюжка деталей с 

кокетками. 

              _ Утюжка деталей с 

кокетками. 

1 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Отработка 

навыков 

окончательной 

обработки 

изделия. 

 

 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

 Изготовление 

выкройки по 

основе платья и 

раскрой блузки с 

застежкой 

доверху. 

      

297 Особенности 

конструкции 

блузки с рукавом и 

воротником. 

Особенности 

конструкции 

блузки с рукавом 

и воротником 

              _ 1 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

298 Фасоны блузок: 

выбор и описание. 

Фасоны блузок: 

выбор и 

описание. 

              _ 1 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 
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е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

299-

300 

Изменение 

выкройки основы 

платья. Нанесение 

линии низа блузки. 

             _ Изменение 

выкройки основы 

платья. Нанесение 

линии низа 

блузки. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

301-

302 

Раскладка 

выкройки на ткани. 

Припуск на 

обработку 

застежки. 

Определение 

припуска на 

обработку 

застежки. 

Раскладка 

выкройки на 

ткани. Припуск на 

обработку 

застежки. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

303 Раскрой блузки.              _ Произведение 

раскроя блузки. 

1 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 



64 

 

304-

306 

Прокладывание 

копировальных 

строчек по 

контурным срезам 

и контрольным 

линиям. 

             _ Прокладывание 

копировальных 

строчек по 

контурным срезам 

и контрольным 

линиям. 

3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Отработка 

навыка 

прокладывания 

ко 

пировальных 

стежковю. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

 Соединение 

воротника на 

стойке с 

горловиной и 

рукава с проймой. 

 

      

307-

308 

Установка линеек и 

лапок на швейной 

машине. 

              _ Установка линеек 

и лапок на 

швейной машине. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

309-

310 

Сметывание, 

примерка, 

возможные 

исправления. 

               _ Проведение 

сметывания, 

проведение 

примерки,испровл

ение возможных  

наточностей. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

Отработка 

навыка 

сметывания 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 
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бинированн

ый. 

311 Стачивание 

деталей. 

                _ Проведение 

стачивания 

деталей. 

1 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Отработка 

навыка 

стачивания 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

312-

313 

Обработка 

застежки блузки. 

              _ Выполнение 

обработки 

застежки блузки. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

314-

315 

Соединение 

воротника с 

горловиной. 

               _ Соединение 

воротника с 

горловиной. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

316- Разметка и                _ Выполнение 2 Изуче-ние практикум «Технология. 



66 

 

317 обработка петель. разметки и 

обработка петель. 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

318-

319 

Обработка 

рукавов. 

Обработка 

нижнего среза 

рукава. 

_ Обработка 

рукавов. 

Обработка 

нижнего среза 

рукава. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

320-

323 

Совмещение 

высших точек 

оката рукава и 

проймы. 

Распределение 

посадки. 

Прикрепление, 

вметывание, 

втачивание рукава. 

_ Совмещение 

высших точек 

оката рукава и 

проймы. 

Распределение 

посадки. 

Прикрепление, 

вметывание, 

втачивание 

рукава. 

4 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

324-

325 

Утюжка, 

складывание 

изделия по 

_ Утюжка, 

складывание 

изделия по 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

Отработка 

навыков 

окончательной 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа



67 

 

стандарту . стандарту . закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

обработки 

изделия. 

я карта. 

 Самостоятельная 

работа: 

«Обработка 

воротника и низа 

короткого рукава 

окантовочным 

швом.» 

                  

326-

328 

Обработка 

воротника на 

образце. 

_ Обработка 

воротника на 

образце. 

3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Совершенствов

ание 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

329-

331 

Обработка низа 

короткого рукава 

окантовочным 

швом. 

_ Обработка низа 

короткого рукава 

окантовочным 

швом. 

3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Совершенствов

ание 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 
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 Изготовление 

выкройки по 

основе платья и 

раскрой халата. 

      

332 Общее 

представление о 

получении 

нетканных 

материалов. 

Нетканные 

материалы. 

Общее 

представление о 

получении 

нетканных 

материалов. 

Нетканные 

материалы. 

_ 1 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

333-

334 

Фасоны халатов: 

назначение, ткани 

для пошива. Выбор 

и описание фасона. 

Фасоны халатов: 

назначение, ткани 

для пошива. 

 Выбор и 

описание фасона. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

335-

336 

Особенности 

изготовления 

выкройки халата 

на основе платья. 

Особенности 

изготовления 

выкройки халата 

на основе платья. 

_ 2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 
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337-

339 

Виды манжет. 

Ворот и подборт. 

Подборт: виды и 

назначение. 

Виды манжет. 

Ворот и подборт. 

Подборт: виды и 

назначение. 

_ 3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Беседа «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

340-

343 

Изготовление 

выкройки халата, 

отложного 

воротника, 

подборта и 

манжеты. 

_ Изготовление 

выкройки халата, 

отложного 

воротника, 

подборта и 

манжеты. 

4 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

 практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

344-

345 

Раскладка 

выкройки на ткани 

с учетом рисунка и 

припусков на швы. 

Раскрой деталей 

изделия. 

_ Раскладка 

выкройки на 

ткани с учетом 

рисунка и 

припусков на 

швы. Раскрой 

деталей изделия. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Совершенствов

ание 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

346-

349 

Прокладывание 

копировальных 

стежков. 

_ Прокладывание 

копировальных 

стежков. 

4 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

Отработка 

навыков 

прокладывания 

копировальных 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 
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е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

стежков 

 Обработка бортов 

подбортами в 

легком женском 

платье. 

      

350-

351 

Способы 

соединения 

манжеты с 

длинным рукавом. 

Способы 

соединения 

манжеты с 

длинным рукавом. 

_ 2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

352-

353 

Сметывание 

деталей халата. 

_ Сметывание 

деталей халата. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Отработка 

навыков 

сметывания 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

354 Примерка. 

Исправление 

обнаруженных 

_ Выполнение 

примерки. 

Исправление 

1 Изуче-ние 

и 

первичное 

Совершенствов

ание 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа
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дефектов. обнаруженных 

дефектов. 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

я карта. 

355 Проведение второй 

примерки. 

_ Проведение 

второй примерки. 

1 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Совершенствов

ание 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

356 Обработка 

выточек. 

_ Выполнение 

обработки 

вытачек. 

1 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Совершенствов

ание 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

357-

359 

Стачивание 

боковых и 

плечевых срезов. 

_ Стачивание 

боковых и 

плечевых срезов. 

3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

Отработка 

навыков 

стачивания 

боковых и 

плечевых 

срезов 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 
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ый. 

360-

361 

Разутюживание 

припусков на швы. 

_ Разутюживание 

припусков на 

швы. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Отработка 

навыков 

разутюживание 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

362 Обработка 

подборта. 

_ Обработка 

подборта. 

1 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

363-

364 

Обработка и 

соединение 

воротника с 

горловиной. 

_ Обработка и 

соединение 

воротника с 

горловиной. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Совершенствов

ание 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

365-

366 

Обработка борта 

подбортом. 

_ Обработка борта 

подбортом. 

2 Изуче-ние 

и 

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 
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первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Технологическа

я карта. 

367-

369 

Выметывание 

канта. 

Приутюживание. 

_ Выметывание 

канта. 

Приутюживание. 

3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Отработка 

навыков 

выметывание 

канта и 

приутюживани

е. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

370-

372 

Обработка рукава. _ Обработка рукава. 3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Совершенствов

ание 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

373-

375 

Соединение рукава 

с проймой 

_ Соединение 

рукава с проймой. 

3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

практикум «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 
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бинированн

ый. 

376-

378 

Обработка низа 

халата. 

Приутюживание. 

_ Обработка низа 

халата. 

Приутюживание. 

3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Отработка 

навыков 

обработки низа 

халата и 

приутюживани

е 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

379-

380 

Пришивание 

пуговиц. 

_ Пришивание 

пуговиц. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Совершенствов

ание 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

381 Проутюживание 

халата и 

складывание. 

 

_ Проутюживание 

халата и 

складывание. 

 

1 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Совершенствов

ание 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

 Массовое       



75 

 

производство 

швейных 

изделий. 

382 Пооперационное 

разделение труда 

при массовом 

изготовлении 

швейных изделий. 

Пооперационное 

разделение труда 

при массовом 

изготовлении 

швейных изделий. 

              _ 1 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Беседа. Лекция «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

383-

384 

Содержание 

работы на 

отдельных рабочих 

местах при 

операционном 

разделении труда. 

Содержание 

работы на 

отдельных 

рабочих местах 

при 

операционном 

разделении труда. 

_ 2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Беседа. Лекция «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

385-

386 

Машинные и 

ручные работы на 

швейной фабрике. 

Машинные и 

ручные работы на 

швейной фабрике 

_ 2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Беседа. Лекция «Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 
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387-

392 

Экскурсия на 

швейную 

фабрикую. 

Ознакомление с 

технологией 

массового пошива 

швейных изделий. 

Ознакомление с 

технологией 

массового пошива 

швейных изделий. 

Приспособления к 

швейным 

машинам. 

_ 6 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Экскурсия в 

швейную 

мастерскую на 

предприятие. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

 Пошив изделия 

(трусы-плавки) 

по готовому 

 крою с 

пооперационным 

разделением 

труда. 

      

393-

394 

Раскрой основной 

детали трусов-

плавок, ластовицы, 

косой обтачки. 

_ Раскрой основной 

детали трусов-

плавок, 

ластовицы, косой 

обтачки. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Отработка 

навыков 

раскроя 

деталей 

трусов- плавок 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

395-

397 

Обработка 

ластовицы. 

_ Обработка 

ластовицы. 

3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

Отработка 

навыков 

обработки 

ластовицы. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 
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знанийКом

бинированн

ый. 

398-

399 

Обработка 

боковых срезов. 

_ Обработка 

боковых срезов. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Отработка 

навы 

ков обработка 

боко 

вых срезов. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

400-

402 

Обработка нижних 

срезов. 

_ Обработка 

нижних срезов. 

3 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Отработка 

навы 

ков обработка 

ниж 

них срезов. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

403-

404 

Обработка 

верхнего среза. 

_ Обработка 

верхнего среза. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Отработка 

навы 

ков обработка 

верхнего среза. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 
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405-

406 

Окончательная 

отделка изделия. 

_ Окончательная 

отделка изделия. 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

Отработка 

навы 

ков 

окончательная 

отделка 

изделия. 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 

 Контрольная 

работа и анализ 

ее качества. 

      

407-

408 

Отдельные 

операции по 

изготовлению 

образца блузки с 

отложным 

воротником, 

притачным 

подбортом и 

коротким рукавом 

в масштабе 1:2 

_ Отдельные 

операции по 

изготовлению 

образца блузки с 

отложным 

воротником, 

притачным 

подбортом и 

коротким рукавом 

в масштабе 1:2 

2 Изуче-ние 

и 

первичное 

закреплени

е новых 

знанийКом

бинированн

ый. 

 

Отработка 

навы 

ков по 

воспроизводств

у отдельных 

операции по 

изготовлению 

образца блузки 

с отложным 

ворот 

ником, 

притачным 

подбортом и 

коро 

тким рукавом 

 

«Технология. 

Швейное дело.» 

Технологическа

я карта. 
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Учебно- методическая комплектация 

 

Программы 

Учебники 

Дидактическое обеспечение 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для 5-9 классов под редакцией 

В.В. Воронковой –М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2000г. 

 

- «Технология. Швейное дело. 

8 класс»: учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Г. Г. Мозговая, Г.Б.Картушина, 

М.: «Просвещение», 2011 г. 

 

- технологические и инструкционные карты, дидактические материалы (для личного использования учащимися на уроках), 

- образцы отдельных деталей и узлов, готовых изделий, таблицы по конструированию, швейному оборудованию, технологии пошива 

изделий, 

- карточки-задания, манекен, учебники, альбомы образцов тканей.. 

- ПК, проектор 

Образовательный процесс оснащен: 

- измерительными приборами (сантиметровыми линейками, масштабными линейкам, сантиметровыми лентами); 

- инструментами и оборудованием для работы (ножницы, иголки, швейные машины, электрический утюг); 

-различными материалами для выполнения практических работ. - таблицы, 

- образцы изделий, 

- карточки, 

- коллекции тканей, 

- коллекции волокон: 

шерсти, льна, хлопка. 

- чертежи 

- карточки – задания 

- кроссворды 

- ребусы 

- лекала 
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Ресурсное обеспечение программы. 

 

 

1.Технология. Швейное дело: учеб.для 5 кл. спец. (коррекц.) образоват.учреждений VIII вида/Г.Б.Картушина,Г.Г.Мозговая 5-е изд.-

М.:Просвещение,2009г. 

 

2.Швейное дело: учеб.для 6 кл. спец.(коррекц.)образоват.учреждений VIII вида/Г.Б.Картушина, 

Г.Г.Мозговая 3-е изд.-М.: Просвещение, 2007г. 

 

3.Технология.Швейное дело: 7 кл. спец.(коррекц.) образоват.учреждений VIII вида/Г.Б.Картушина, 

 Г.Г.Мозговая 3-е мзд.-М.:Просвещение, 2009г. 

 

4.Технология. Швейное дело:8 кл. спец.(коррекц.) образоват.учреждений VIII вида 

 /Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая 2-е изд.-М.:Просвещение, 2009г. 

 

5.Трудовое обучение. Швейное дело. 5-9 классы : контрольно-измерительные материалы, вариативные 

 тестовые задания / авт.-сост. Н.А.Бородкина. -Волгоград: Учитель, 2011г. 

 

Дополнительная литература: 

1. Баженов В.И. Материалы для швейных изделий. - М.: Легпромбытиздат, 1993. 

2. Исаев В.В. Оборудование швейных предприятий. - М.: Легкая и пищевая промышленность, 1998 

3. Карачевцева Л.Д,.Власенко О.П. Технология. 5-9 класс: дополнительные и занимательные материалы.- Волгоград:Учитель,- 2009.138 с. 

4.Махмутова К.И. Конструируем, моделируем, шьем. М. Просвещение 1994г. 

5.Павлова О.В. Технология 7 класс поурочные планы по учебнику под ред.В.Д.Симоненко.-Волгоград: Учитель,2009.-191 с. 

6. Симоненко В.Д. Технология. Трудовое обучение: Учебник для учащихся 5 класса общеобразовательной школы./Под ред. В.Д.Симоненко. – 

М.: «Вентана-Граф»,2003 
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                                                    Демонстрационный материал. 

            Таблицы. 

1.Инструкционная карта: « Построение чертежа основы блузки». 

2.Технологическая карта: « Обработка блузки.» 

3.Технологическая карта: «Обработка жилета». 

4.Технологическая карта: « Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой». 

5.Инструкционная карта: « Расчет раствора вытачек по линии талии». 

6.Технологическая карта: « Обработка цельнокроенного платья прямого силуэта» 

7.Технологическая карта: «Обработка воротника». 

8.Технологическая карта: « Обработка рукава». 

9.Технологическая карта: « Обработка воланов». 

10.Технологическая карта: «Обработка рюш». 

11.Технологическая карта: « Обработка встречных складок». 

12.Технологическая карта: « Обработка оборок». 

13.Инструкционная карта: « Построение основы платья». 

14.Инструкционная карта: « Построение чертежа основы втачного длинного рукава». 

15.Инструкционная карта: « Пстроение чертежа воротника.» 

16.Технологическая карта: « Соединение воротника на стойке с горловиной». 

17.Технологическая карта: « Обработка низа короткого рукава  оконтовочным швом». 

18.Технологическая карта: « Обработка бортов подбортами». 

19.Технологическая карта: « Обработка трусов-плавок». 

 

 

                                                   Медиаресурсы. 

 

DVD фильм: « Производство шелковых тканей». 

DVD фильм: « Пооперационное разделение труда на швейной фабрике». 

Презентация: « Выполнение вышивки гладьевыми стежками 


