
Аннотации к рабочим программам учебных предметов для 1-11-4 классов 

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) МБОУ «Менделеевская СОШ» 

Название рабочей 

программы, классы 

Аннотация к рабочей программе 

«Русский  язык», 1-11-4 

класс   

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Русский язык» на уровне начального общего 
образования обучающихся с ЗПР составлена на основе Требований к результатам освоения программы 

начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (далее – далее ФГОС НОО), а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 
Федеральной программе воспитания. 

Программа отражает содержание обучения предмету «Русский язык» с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР. На уроках русского языка обучающиеся получают начальное представление о 
нормах русского литературного языка и правилах речевого этикета, учатся ориентироваться в целях, задачах, 

условиях общения, выборе адекватных языковых средств, для успешного решения коммуникативных задач.  

Целью изучения предмета «Русский язык» является формирование умений и навыков грамотного, 

безошибочного письма, развитие устной и письменной речи учащихся; развитие языковой эрудиции школьника, 
его интереса к языку и речевому творчеству.  

В соответствии  ФГОС НОО учащихся с ЗПР особыми образовательными потребностями определяются 

задачи учебного предмета:  
- формировать фонематическое восприятие, звуковой анализ и синтез;  

- формировать умения и навыки каллиграфии, грамотного и безошибочного письма;  

- уточнять, расширять и активизировать словарный запас путем расширения непосредственных впечатлений и 
представлений об окружающем мире;  

- развивать связную устную и письменную речь (формировать и совершенствовать целенаправленность и 

связность высказываний, точность и разнообразие лексики, внятности и выразительности речи);  

- формировать интерес к родному языку, навыки учебной работы;  
- формировать приемы умственной деятельности, необходимые для овладения начальным курсом русского 

языка (наблюдения, сравнения и обобщения явлений языка);  

- удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР за счет упрощения учебно-
познавательных задач, решаемых в ходе образования, обучения переносу полученных знаний в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью;  

- способствовать совершенствованию познавательной деятельности и речевой коммуникации, 

обеспечивающих преодоление типичных для младших школьников с ЗПР недостатков сферы жизненной 
компетенции. 

      Место учебного предмета в учебном плане 

Общее число часов, отведённых на изучение курса «Русский язык» – 840 (5 часов в неделю в каждом классе): 
в 1 классе и 1 дополнительном классах по 165 ч (5 ч в неделю, 33 учебные недели), во 2–4 классах – по 170 ч. (5 ч. 

в неделю, 34 учебные недели) 

      Рабочая учебная программа включает в себя: пояснительную записку, общую характеристику курса, 



описание места предмета в учебном плане, описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета, 

планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные достижения учащихся), содержание 
учебного предмета, календарно-тематическое планирование, материально-техническое обеспечение. 

 

«Литературное чтение», 1-11-

4 класс   

Адаптированная  рабочая программа учебного предмета «Литературное чтение» на уровне начального общего 

образования обучающихся с ЗПР составлена на основе Требований к результатам освоения программы 
начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ (далее – далее ФГОС НОО ОВЗ), а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся с ЗПР, 
сформулированные в Федеральной программе воспитания. 

Целью изучения предмета «Литературное чтение» является формирование у учащихся навыков чтения и 

понимания прочитанного, введение ребенка в мир художественной литературы, привитие вкуса к чтению. 

В соответствии ФГОС НОО учащихся с ЗПР особыми образовательными потребностями определяются 

задачи учебного предмета: 

формировать фонематическое восприятие, звуковой анализ и синтез; 

формировать, закреплять и постепенно совершенствовать навыки чтения (сознательного, правильного, беглого 
и выразительного чтения вслух и про себя); 

уточнять и обогащать словарный запас путем расширения и дифференциации непосредственных 

впечатлений и представлений, полученных при чтении; 

формировать умение полноценно воспринимать литературное произведение в его эмоциональном, 
образном и логическом единстве, преодолевать недостатки в развитии эмоционально-волевой сферы детей; 

развивать нравственные и эстетические представления и чувства, художественный вкус, творческое и 

воссоздающее воображение, корригировать отклонения личностного развития ребенка; 
преодолевать недостатки в развитии речи учащихся, формировать речевые умения и навыки; 

развивать и расширять представления об окружающем мире, обогащать чувственный опыт, развивать 

мыслительную деятельность и познавательную активность; 
прививать интерес к книге, к самостоятельному чтению; 

формировать приемы умственной деятельности, необходимые для овладения навыком чтения (наблюдения, 

сравнения и обобщения); 

способствовать совершенствованию познавательной деятельности и речевой коммуникации, обеспечивающих 
преодоление типичных для младших школьников с ЗПР недостатков сферы жизненной компетенции; 

содействовать достижению личностных, метапредметных и предметных результатов образования. 

Место учебного предмета в учебном плане 
На литературное чтение в 1 и 1 дополнительном классе отводится 33 учебные недели (132 часа, 4 часа в 

неделю), для изучения литературного чтения во 2 классе отводится 170 часов (5 часов в неделю), для 3 класса  

136 часов (4 часа в неделю), в 4 классах 102 часа (3 часа в неделю). 

Рабочая учебная программа включает в себя: пояснительную записку, общую характеристику курса, описание 
места предмета в учебном плане, описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета, планируемые 

результаты (личностные, метапредметные и предметные достижения учащихся), содержание учебного предмета, 

календарно-тематическое планирование, материально-техническое обеспечение. 



 

«Английский язык», 3-4 

класс 

Программа по иностранному (английскому) языку на уровне начального общего образования составлена  на 

основе требований к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, а также 
ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа учебного предмета «Иностранный язык (Английский язык)» содержит следующие разделы: 
Пояснительная записка; 

содержание учебного предмета; 

планируемые результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку на уровне 
начального общего образования; 

тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение каждой темы. 

Построение программы по иностранному (английскому) языку имеет нелинейный характер и основано на 

концентрическом принципе. В каждом классе даются новые элементы содержания и новые требования. В 
процессе обучения освоенные на определённом этапе грамматические формы и конструкции повторяются и 

закрепляются на новом лексическом материале и расширяющемся тематическом содержании речи. 

Цели обучения иностранному (английскому) языку на уровне начального общего образования можно 
условно разделить на образовательные, развивающие, воспитывающие. 

Образовательные цели программы по иностранному (английскому) языку на уровне начального общего 

образования включают: формирование элементарной иноязычной коммуникативной компетенции,  то есть 

способности и готовности общаться с носителями изучаемого иностранного языка в устной (говорение и 
аудирование) и письменной (чтение и письмо) форме с учётом возрастных возможностей и потребностей 

обучающегося; расширение лингвистического кругозора обучающихся за счёт овладения новыми языковыми 

средствами (фонетическими, орфографическими, лексическими, грамматическими) в соответствии c 
отобранными темами 

общения; освоение знаний о языковых явлениях изучаемого иностранного языка, о разных способах 

выражения мысли на родном и иностранном языках; использование для решения учебных задач 
интеллектуальных операций (сравнение, анализ, обобщение); формирование умений работать с 

информацией, представленной в текстах разного типа (описание, повествование, рассуждение), пользоваться 

при необходимости словарями по иностранному языку. 

Развивающие цели программы по иностранному (английскому) языку на уровне начального общего 
образования включают: осознание обучающимися роли языков как средства межличностного и 

межкультурного взаимодействия в условиях поликультурного, многоязычного мира и инструмента познания 

мира и культуры других народов; становление коммуникативной культуры обучающихся и их общего речевого 
развития; развитие компенсаторной способности адаптироваться к ситуациям общения при получении и передаче 

информации в условиях дефицита языковых средств; 

формирование регулятивных действий: планирование последовательных шагов для решения учебной задачи; 

контроль процесса и результата своей деятельности; установление причины возникшей трудности и (или) 
ошибки, корректировка деятельности; становление способности к оценке своих Достижений в изучении 

иностранного языка, мотивация совершенствовать свои коммуникативные умения на иностранном языке. 

Воспитывающие цели 



Влияние параллельного изучения родного языка и языка других стран и народов позволяет заложить основу 

для формирования гражданской идентичности, чувства патриотизма и гордости за свой народ, свой край, свою 
страну, помочь лучше осознать свою этническую и национальную 

принадлежность и проявлять интерес к языкам и культурам других народов, осознать наличие и значение 

общечеловеческих и базовых национальных ценностей. Изучение иностранного (английского) языка 

обеспечивает воспитание уважительного отношения к иной культуре посредством знакомств с культурой стран 
изучаемого языка и более глубокого осознания особенностей культуры своего народа; 

Место учебного предмета в учебном плане 

Общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного (английского) языка – 204 часа: во 2 классе 
– 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Рабочая учебная программа включает в себя: пояснительную записку, общую характеристику курса, описание 

места предмета в учебном плане, описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета, планируемые 

результаты (личностные, метапредметные и предметные достижения учащихся), содержание учебного предмета, 
календарно-тематическое планирование, материально-техническое обеспечение. 

«Математика», 1-11-4 класс   Адаптированная  рабочая программа по предмету «Математика» на уровне начального общего образования 

составлена на основе ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР и Требований к результатам освоения программы, 
представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ, а также Примерной программы воспитания. 

Общей целью изучения предмета «Математика» является формирование базовых математических знаний, 

умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать на доступном уровне программу основного общего 
образования, решать адекватные возрасту практические задачи, требующие действий с величинами, а также 

коррекция недостатков отдельных познавательных процессов и познавательной деятельности в целом. 

В соответствии ФГОС НОО учащихся с ЗПР особыми образовательными потребностями определяются 

общие задачи учебного предмета: 

формировать представления о числах и величинах, арифметических действиях; 

формировать приемы умственной деятельности, необходимые для овладения начальным курсом математики 
(наблюдения, анализа, сравнения, противопоставления и обобщения математических свойств и отношений); 

развивать связную устную речь через формирование учебного высказывания с использованием 

математической терминологии; 

удовлетворять особые образовательные потребности учащихся с ЗПР за счет упрощения учебно-
познавательных задач, решаемых в ходе образования, обучения переносу полученных знаний в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

способствовать совершенствованию познавательной деятельности и речевой коммуникации, обеспечивающих 
преодоление недостатков сферы жизненной компетенции, типичных для младших школьников с ЗПР; 

содействовать достижению личностных, метапредметных и предметных результатов образования, 

совершенствованию сферы жизненной компетенции. 

Программа по учебному предмету «Математика» (предметная область «Математика и информатика») 
включает пояснительную записку, содержание учебного предмета «Математика» для 1 (1 дополнительного) — 4 

классов начальной школы, распределённое по годам обучения, планируемые результаты освоения учебного 

предмета «Математика» на уровне начального общего образования и тематическое планирование изучения курса. 



Основное содержание обучения в программе по математике представлено разделами: «Числа и величины», 

«Арифметические действия», «Текстовые задачи», «Пространственные временные отношения и геометрические 
фигуры», «Математическая информация». Планируемые результаты освоения программы по математике, 

представленные по годам обучения, отражают, в первую очередь, предметные достижения обучающегося. Также 

они включают отдельные результаты в области становления личностных качеств и метапредметных действий и 

умений, которые могут быть достигнуты на этом этапе обучения. 

 Место учебного предмета в учебном плане 

В 1 классе — 132 часа, в 1 дополнительном классе — 132 часа (4 часа в неделю), во 2 классе — 170 часов, 3 

классе — 170 часов, 4 классе — 170 часов  (5 часов в неделю). 
Рабочая учебная программа включает в себя: пояснительную записку, общую характеристику курса, описание 

места предмета в учебном плане, описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета, планируемые 

результаты (личностные, метапредметные и предметные достижения учащихся), содержание учебного предмета, 

календарно-тематическое планирование, материально-техническое обеспечение. 
 

«Окружающий мир», 1-11-4 

класс    

Адаптированная рабочая программа по предмету «Окружающий мир» на уровне начального общего 

образования обучающихся с ЗПР составлена на основе Требований к результатам освоения основной 
образовательной программы начального общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте начального общего образования, Федеральной программы воспитания. 

Изучение предмета «Окружающий мир», интегрирующего знания о природе, предметном мире, обществе и 

взаимодействии людей в нём, соответствует потребностям и интересам обучающихся с ЗПР младшего школьного 
возраста и направлено на достижение следующих целей:  

формировании начальных знаний о природе и обществе, формирование предпосылок целостного взгляда на 

мир, начальных знаний о месте в нём человека на основе целостного взгляда на окружающий мир (природную и 
социальную среду обитания);  

освоение элементарных естественнонаучных, обществоведческих, нравственно-этических понятий, 

представленных в содержании данного учебного предмета;  
формирование представлений о ценности здоровья человека, его сохранения и укрепления, приверженности 

здоровому образу жизни; развитие умений и навыков применять полученные знания в реальной учебной и 

жизненной практике, связанной с поисково-исследовательской деятельностью (наблюдения, опыты, трудовая 

деятельность);  
духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России, понимание своей принадлежности 

к Российскому государству, определённому этносу; проявление уважения к истории, культуре, традициям 

народов РФ;  
освоение обучающимися с ЗПР основ мирового культурного опыта по созданию общечеловеческих ценностей, 

законов и правил построения взаимоотношений в социуме;  

обогащение духовного опыта обучающихся с ЗПР, развитие способности к социализации на основе принятия 

гуманистических норм жизни, приобретение начального опыта эмоционально-положительного отношения к 
природе в соответствии с экологическими нормами поведения;  

становление базовых навыков повседневного проявления культуры общения, гуманного отношения к людям, 

уважительного отношения к их взглядам, мнению и индивидуальности.  



Место учебного предмета в учебном плане 

Общее число часов для изучения окружающего мира, – 336 ч. (два часа в неделю в каждом классе): 1 класс – 
66 часов, 1 дополнительный класс – 66 часов, 2 -4 класс – 68 часов, 3 класс – 68 часов, 4 класс – 68 часов. 

Рабочая учебная программа включает в себя: пояснительную записку, общую характеристику курса, описание 

места предмета в учебном плане, описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета, планируемые 

результаты (личностные, метапредметные и предметные достижения учащихся), содержание учебного предмета, 
календарно-тематическое планирование, материально-техническое обеспечение. 

 

«Изобразительное 

искусство», 1-11-4 класс   

Адаптированная рабочая программа по изобразительному искусству на уровне начального общего 
образования составлена на основе «Требований к результатам освоения основной образовательной программы», 

представленных в требованиях к результатам освоения основной образовательной программы начального общего 

образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 
развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной программе воспитания. 

Цель состоит в формировании художественной культуры обучающихся, развитии художественно-образного 

мышления и эстетического отношения к явлениям действительности путём освоения начальных основ 
художественных знаний, умений, навыков и развития творческого потенциала. 

Задачи: 

формирование первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни человека, его 

духовно-нравственном развитии; 
формирование эстетических чувств, умений видеть и понимать красивое, дифференцировать «красивое» от 

«некрасивого», умения высказывать оценочные суждения о произведениях искусства; 

формирование умения выражать собственные мысли и чувства от воспринятого, делиться впечатлениями 
овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах художественной 

деятельности (изобразительного, декоративно-прикладного и народного искусства, рисунке, живописи, 

скульптуре, дизайна и др.), а также в специфических формах художественной деятельности 
воспитание активного эмоционально-эстетического отношения к произведениям искусства; 

формирование умения воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и в социальном) 

эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к ним собственное эмоционально-оценочное 

отношение; 

Место учебного предмета в учебном плане 

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Изобразительное искусство», — 168 ч (один 

час в неделю в каждом классе). 
1 класс — 33 ч, 1 дополнительный класс — 33 ч,  

2 класс — 34 ч, 3 класс — 34 ч, 4 класс — 34 ч. 

Рабочая учебная программа включает в себя: пояснительную записку, общую характеристику курса, описание 

места предмета в учебном плане, описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета, планируемые 
результаты (личностные, метапредметные и предметные достижения учащихся), содержание учебного предмета, 

календарно-тематическое планирование, материально-техническое обеспечение. 

 



«Музыка», 1-11-4 класс   Рабочая программа по учебному предмету «Музыка»  общеобразовательных учреждений составлена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 
примерными программами и основными положениями художественно-педагогической концепции 

Д.Б.Кабалевского. 

Цель массового музыкального образования и воспитания – 

развитие музыкальной культуры школьников как неотъемлемой части духовной культуры. 
Задачи музыкального образования младших школьников: 

развитие основ музыкальной культуры школьников через эмоциональное, активное восприятие музыки; 

воспитание интереса и любви к музыкальному искусству, художественного вкуса, нравственных и 
эстетических чувств: любви к ближнему, к своему народу, к Родине; уважения к истории, традициям, 

музыкальной культуре разных народов мира на основе постижения учащимися музыкального искусства во всем 

многообразии его форм и жанров; 

воспитание чувства музыки как основы музыкальной грамотности; 
развитие образно-ассоциативного мышления детей, музыкальной памяти и слуха на основе активного, 

прочувствованного и осознанного восприятия лучших образцов мировой музыкальной культуры прошлого и 

настоящего; 
накопление тезауруса – багажа музыкальных впечатлений, интонационно-образного словаря, первоначальных 

знаний о музыке, формирование опыта хорового исполнительства на основе развития певческого голоса, 

творческих способностей в различных видах музыкальной деятельности. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа рассчитана на 135ч. (33 ч учебные недели в 1 классе, 34 учебные недели во 2,3,4 классах  

согласно базисному плану, 1ч в неделю). 

    Рабочая учебная программа включает в себя: пояснительную записку, общую характеристику курса, 
описание места предмета в учебном плане, описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета, 

планируемые результаты(личностные, метапредметные достижения учащихся), содержание учебного предмета, 

календарно-тематическое планирование, материально-техническое обеспечение. 
 

«Технология», 1-11-4 класс   Адаптированная рабочая программа по технологии на уровне начального общего образования составлена на 

основе требований к результатам освоения федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального 
общего образования обучающихся с ОВЗ.. 

Основной целью предмета является успешная социализация обучающихся с ЗПР, формирование у них 

функциональной грамотности на базе знакомства и освоения культурологических и конструкторско-
технологических знаний (о рукотворном мире и общих правилах его создания в рамках исторически меняющихся 

технологий) и соответствующих им практических умений, представленных в содержании учебного предмета. 

Для реализации основной цели данного предмета необходимо решение системы приоритетных задач: 

образовательных, коррекционно-развивающих и воспитательных. 

Образовательные задачи курса: 

формирование общих представлений о культуре и организации трудовой деятельности как важной части 

общей культуры человека; 



становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном (рукотворном) мире как результате 

деятельности человека, его взаимодействии с миром природы, правилах и технологиях создания, исторически 
развивающихся и современных производствах и профессиях; 

формирование основ чертёжно-графической грамотности, умения работать с простейшей технологической 

документацией (рисунок, чертёж, эскиз, схема); 

формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, технологиях их обработки и 
соответствующих умений. 

Воспитательные задачи: 

воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, понимания ценности 
предшествующих культур, отражённых в материальном мире; 

развитие социально ценных личностных качеств: организованности, аккуратности, добросовестного и 

ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой саморегуляции, активности и инициативности;  

воспитание интереса к продуктивной созидательной деятельности, мотивации успеха и достижений, 
стремления к творческой самореализации; 

становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к окружающей природе, 

осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром природы; 
воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение правил культуры общения, 

проявление уважения к взглядам и мнению других людей. 

Место учебного предмета в учебном плане 
Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Технология», — 168 ч (один час в неделю в 

каждом классе).   

1 класс — 33 ч, 1 дополнительный класс — 33 ч, 2 класс — 34 ч, 3 класс — 34 ч, 4 класс — 34 ч. 

Рабочая учебная программа включает в себя: пояснительную записку, общую характеристику курса, описание 
места предмета в учебном плане, описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета, планируемые 

результаты (личностные, метапредметные и предметные достижения учащихся), содержание учебного предмета, 

календарно-тематическое планирование, материально-техническое обеспечение. 
 

«Адаптивная физическая 

культура», 1-11-4 класс   

Программа разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286), федеральной образовательной 

программы начального общего образования (утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №372),  
планируемых результатов начального общего  образования, программы  Физическая культура.  

Целью  физической культуры в начальной школе является формирование у учащихся основ здорового 

образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 
упражнениями.  Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих 

образовательных задач: 

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 
• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

• овладение школой движений; 

• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных 



и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, 

согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, 
выносливости и гибкости) способностей; 

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на 

состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) 

способностей; 
• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники 

безопасности во время занятий; 

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 
жизни; 

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование 

их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и 

выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, 

смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов 

(представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с 

общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 

совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно 
развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Содержание программы представлено следующими разделами: пояснительная записка к рабочей 

программе, общая характеристика курса, место предмета в учебном плане, планируемые результаты освоения 

программы, содержание учебного предмета, тематическое планирование, описание учебно-методического и 
материально-технического обеспечения. 

Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане 

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе 
составляет 270 ч. (два часа в неделю в каждом классе): 1  класс  — 66  ч; 2  класс — 68 ч; 3  класс  — 68 ч; 4  

класс — 68 ч. 

Рабочая учебная программа включает в себя: пояснительную записку, общую характеристику курса, описание 
места предмета в учебном плане, описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета, планируемые 

результаты (личностные, метапредметные и предметные 

достижения учащихся), содержание учебного предмета, календарно-тематическое планирование, материально-

техническое обеспечение. 
 

 


